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CUVÂNT ÎNAINTE

o statornică pasiune însoţe�te vocaţia coregrafului �i cer­
cetătorului Viorel Nistor pentru cunoa�terea �i studierea jocului 
tradiţional. �upă cele c�teva volu�e de culegeri din diferite arii 
ale judeţului arad, �onografia folclorică a co�unei Hă��a� vine 
să co�pleteze i�aginea folclorului coregrafic din această zonă, 
cunoscută prin puternica personalitate a culturii tradiţionale �i 
prin varietatea acesteia.

autorul reu�e�te să culeagă �i să transcrie cu �are fidelitate 
un �aterial coregrafic divers �i co�plex, astfel înc�t lucrarea, ca 
�i cele anterioare, devine o preţioasă sursă docu�entară pentru 
dansul din satele arădene. Mi�cările co�plicate ale jocurilor de 
perechi �i virtuozitatea jocurilor �ăr�ăte�ti sunt redate cu precizie 
în notarea coregrafică.

Valoarea lucrărilor lui Viorel Nistor, ca �i a aceleia la care ne 
referi�, nu tre�uie atri�uită nu�ai culegerii de dansuri, ea fiind în 
sine un act de �are respect pentru tezaurul tradiţional autohton.

autorul a întregit �aterialul coregrafic cules cu un aprofundat 
studiu al aspectelor structurale specifice dansurilor arădene �i cu o 
interesantă prezentare a diversităţii rit�urilor înt�lnite în jocurile 
de acolo. acestea întregesc lucrarea �i cresc interesul pentru 
cunoa�terea feno�enului folcloric al zonei investigate.

Pe aceste �aze, el a prezentat o analiză co�parativă a dansului 
arădean cu cel din zonele li�itrofe �i, pe o arie �ai extinsă, cu 
cel din zonele �ai îndepărtate ale Transilvaniei, integr�ndu­l 
prin si�ilitudini în �arele areal transilvănean, dar su�liniindu­i 
personalitatea prin specificul său deose�it.
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 Lucrarea �ai conţine date docu�entare despre sătenii care 
au dansat atunci c�nd s­au făcut culegerile (fe�ruarie �i iulie 
1973, iulie 1975, �artie 1982), infor�aţii despre ocaziile de 
joc �i specificul acestuia în satele aferente co�unei Hă��a� �i o 
su�edenie de date �i descrieri care conturează sugestiv i�aginea 
locului �i oa�enilor de acolo.

Succintele consideraţii istorice despre a�ezările care sunt cu­
prinse în aria co�unei, la care se adaugă date despre a�plasa�entul 
geografic, preced capitolele lucrării �i oferă infor�aţii necesare 
plasării locurilor respective în spaţiu �i în ti�p.

În contextul anului 2013, c�nd ră�ă�iţe ale satului tradiţional 
se �ai regăsesc nu�ai în unele izolate colţuri de ţară, c�nd hora 
du�inicală a încetat de �ult să �ai existe, c�nd perceptele 
�orale, do��ndite pe vre�uri în vatra satului, au fost uitate, c�nd 
�anifestării tradiţionale i se su�stituie �rutal o întreagă producţie 
de „creaţii” de prost gust, c�nd su�cultura este pro�ovată cu 
seninătate, culegeri �i studii ase�enea celor realizate de Viorel 
Nistor î�i relevă valoarea de docu�ent, î�i confir�ă înse�nătatea 
de a fi păstrătoare, în paginile lor, a unor preţioase �o�ente din 
viaţa �i spiritul satului ro��nesc.

10 iulie 2013                         
Theodor Vasilescu 
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HĂŞMAŞ

Co�una Hă��a�, a cărei ur�ă de existenţă se pierde în negura 
vre�urilor este a�ezată în partea de vest a Ro��niei, în nord­estul 
judeţului �i are o suprafaţă de 8844 ha. 

Localitatea este situată la li�ita judeţului arad, în sectorul 
cel �ai înalt care se desfă�oară su� for�a unui se�icerc în partea 
de est unde altitudinile depă�esc 800 �etri, a�a cu� este v�rful 
Ple�ul cu o înălţi�e de 1112 �etri. 

În partea de sud Hă��a�ul se învecinează cu co�una archi�, 
în partea de vest �i nord­vest se învecinează cu co�una Beliu, 
iar în partea de nord se învecinează cu co�una craiva. În partea 
de nord­est �i est se învecinează cu judeţul Bihor fiind co�ună 
li�itrofă a judeţului arad cu judeţul Bihor.
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Situată între văile cri�ului al� �i cri�ului Negru, co�una 
Hă��a� este una dintre acele a�ezări cu rădăcini ad�nci în istorie, 
fiind locuită din cele �ai îndepărtate ti�puri. cu �ilioane de 
ani în ur�ă localitatea a fost fundul unui ocean sau al unei �ări. 
această ipoteză a fost lansată de arheologi, care au de�onstrat că 
pă��ntul de la intrarea în localitate este o falie de rocă calcaroasă 
„i�pregnată” cu fosile, ce datează din epoca antediluviană. În 
această falie cercetătorii au constatat existenţa unor ră�ă�iţe ale 
unor vieţuitoare �arine precu� pe�ti, scoici �i �elci.

�ată fiind poziţia geografică a acestor locuri care oferă un 
cadru natural propice �uncii pa�nice �i apărării în caz de ne­
voie, co�una Hă��a� a fost locuită încă din ti�purile cele �ai 
îndepărtate, din preistorie. 

 În pri�ăvara anului 1968, o echipă de arheologi, cercetători 
pe tăr��ul istoriei vechi �i străvechi a poporului nostru, condusă 
de prof. Sever �u�itra�cu, de la Muzeul Ţării cri�urilor oradea, 
precu� �i o echipă de arheologi ai Muzeului Judeţean arad au 
efectuat cercetări în co�una Hă��a� în zona satelor clit �i Botfei. 
astfel, pe �aza studierii cera�icii �i a efectuării unor analize s­a 
sta�ilit că în localitatea clit există ur�e ale culturii coţofeni. 

 În aceste fru�oase �eleaguri, civilizaţia dacică a lăsat a�­
prente pe teritoriul co�unei prin cele două situri arheologice 
descoperite� o cetăţuie dacică �i un sit denu�it Cetăţeaua, unde au 
fost găsite o�iecte din cera�ică cenu�ie �i cără�izie fină, lucrate 
la roată, precu� cupe cu picior, fructiere, străchini, vase cu toartă 
�i oale cu fund inelar. Tot aici au fost găsite ar�e de �etal �i dinari 
repu�licani de argint. 

La intrarea în Hă��a� vezi coa�a Munţilor codru Mo�a, cu 
păduri seculare de fag �i gorun unde se ascunde �rota Haiducilor. 
atracţiile turistice a�undă în ţinuturile codrilor Mo�a, declarate 
Sit Natura 2000. cetăţile dacice de la Botfei �i clit �ărturisesc 
locuirea acestor �eleaguri pe perioada culturii coţofeni �i a 
cuceririi ro�ane. 
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Valul de pă��nt construit de Traian după cucerirea �aciei 
trece pe la nord de satul co�ăne�ti, la circa 7 kilo�etri de cetăţuie, 
acolo unde atinge pie�onturile �asivului codru Mo�a �i separă 
teritoriile cucerite de ro�ani de cele ale dacilor li�eri. 

�in punct de vedere ad�inistrativ co�una este alcătuită din 
satele� Hă��a� ­ sat re�edinţă de co�ună situat la o distanţă de 
87 k� faţă de �unicipiul arad �i satele agri�u Mic, Botfei, clit, 
co�ăne�ti �i Urvi�u de Beliu.

 Localitatea Hă��a� apare în Registrul de intrare a dij�elor 
din cereale, vin, porci, oi �i capre din Fondul Episcopiei ro�ano­
catolice oradea pe la anul 1581 su� nu�ele de Hagy�ás. În lucrarea 
lui �oriolan Suciu, Hă��a�ul este atestat la 1588, su� nu�ele de 
Hagy�a�; la 1595 apare su� denu�irea de Kis­Hagy�ás; la 1599 
Kis­Hagy�ás �i Nagy­Hagymás. La 1581 localitatea Hă��a� 
aparţinea de co�una Beliu (Beleny) nu�ăr�nd o populaţie de 9 
fa�ilii ro��ne�ti.

Localitatea Urvi�u de Beliu este atestată la 1599 su� denu�irea� 
Örvényes, la 1692 Béli Örvenyes, în 1851 Urvi�.

Localitatea clit este atestată la 1828 su� for�ă �aghiarizată� 
Klit �i la 1851 Klitt, iar la 1913 Pusztaklitt.

Localitatea Botfei este atestată la 1595 su� nu�ele de Boyttes, 
1692 Boyt Fall�a �i la 1851 Botfej.

Localitatea agri�u­Mic apare în Registrul de intrare a dij�elor 
din cereale, vin, porci, oi �i capre din Fondul Episcopiei ro�ano­
catolice oradea pe la anul 1581 su� nu�ele de agregy, cu o 
populaţie de 8 fa�ilii ro��ne�ti, 1588 ­ Egregy, la 1851 agris �i 
la 1913 Belegregy.

Localitatea co�ăne�ti este atestată la 1599 su� denu�irea 
de Ko�anfalva, 1692 Ku�inyesti, 1828 Ku�anesti, în 1851 
Ku�anyeed �i la 1913 Ko�anfalva.

Se poate vedea că localităţile co�unei noastre sunt �enţionate 
în actele �aghiare pe la sf�r�itul secolului al XVi­lea. acest fapt 
nu reprezintă dec�t o dată anu�ită care nu tre�uie luată ca an 



Viorel Nistor

10

de ză�islire a acestor localităţi, ele fiinţ�nd cu �ult ti�p înainte. 
Explicaţia privind cele relatate anterior nu poate fi dec�t aceea 
că satele din ţinuturile codrene fiind a�ezările din zonă de �unte, 
în zone teritoriale de �argine, regalitatea �aghiară a ajuns �ai 
t�rziu în aceste părţi c�nd �i aici a dus o politică de �aghiarizare 
a nu�elor localităţilor ro��ne�ti, după cu� se o�servă din cele 
relatate �ai sus. cu toate acestea populaţia �ă�tina�ă �i­a ur�at 
cursul firesc, ro��nii au ră�as cu tradiţiile �i o�iceiurile stră�o­
�e�ti, neput�nd fi clintiţi din �atca proprie. 

�in feudalis� ave� date arhivistice din care reiese evoluţia 
populaţiei, nu�ărul ani�alelor crescute, suprafeţe de teren cul­
tivate �i cel �ai i�portant lucru, faptul că localităţile de astăzi, 
existau în aceea�i configuraţie în sec. XVii�

­ Hă��a�� 97 case, 575 locuitori
­ Urvi�� 36 case, 202 locuitori
­ agri�u Mic� 44 case, 214 locuitori
­ Botfei� 42 case, 263 locuitori
­ co�ăne�ti� 32 case, 175 locuitori

�upă anul 1699, Hă��a�ul care făcea parte din co�itatul 
Bihor, trece su� stăp�nire ha�s�urgică, „schi���ndu­se jugul de 
le�n al turcilor cu jugul de fier austriac”.

În pri�a ju�ătate a secolului al XViii­lea, �ai precis, prin 
actul din 9 octo��rie 1741, prefectul �unurilor Episcopiei oradea, 
dă dispoziţie să se ridice o �anufactură de sticlă în regiunea 
Hă��a�ului. construirea �anufacturii a început în luna noie��rie 
1741.

�in anul 1742 se păstrează o schiţă a satului Hă��a�, care 
indică �i a�plasarea i�o�ilelor aparţinătoare sticlăriei. Producţia 
de sticlă a început la data de 16 �ai 1742 �i a continuat p�nă în 
anii 1780­1787, c�nd �anufactura de sticlă a fost �utată de la 
Hă��a� la Beliu. Producţia realizată la Hă��a� cuprindea� ta�le 
de gea�uri pentru ferestre, sticlă sco�ită din care se fa�ricau 
pahare de �ere, de vin, de apă, sfe�nice, candela�re �i cristal.
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La sf�r�itul secolului al XiX­lea se construie�te o cale ferată 
îngustă care deserve�te fa�rica de sticlă �i �ai t�rziu, exploataţiile 
forestiere din versanţii î�păduriţi ai codrului. Punctul de plecare 
a căii ferate era �ara Bocsig, ajung�nd la Hă��a� de unde se 
ra�ifica pe văile Hă��a�ului, clitului �i Urvi�ului. Mai t�rziu 
aceste căi ferate s­au desfiinţat, locul lor lu�ndu­l dru�urile 
forestiere pentru autoca�ioane �i tractoare cu care s­a transportat 
�aterialul le�nos p�nă la fa�rica de cherestea Bocsig­�ară.

�in anul 1918, prin Unirea Transilvaniei cu Ro��nia, Hă�­
�a�ul face parte din judeţul Bihor, plasa Beliu, p�nă în anul 1950, 
c�nd s­a făcut pri�a raionare; Hă��a� raionul ineu, regiunea 
cri�ana. această î�părţire ad�inistrativ­teritorială cu raioane �i 
regiuni a durat p�nă în anul 1968 c�nd s­a făcut o nouă î�părţire 
ad�inistrativă. �e la această dată co�una noastră face parte din 
Judeţul arad. �istanţa dintre co�una Hă��a� �i Municipiul arad 
este de 90 k�, iar �ijlocul de transport este asigurat de auto�uze, 
care au punct de plecare satul Urvi�ul de Beliu �i satul Botfei.

 �in punct de vedere etnografic co�una Hă��a� se încadrează 
în zona etnografică a Munţilor apuseni, la interferenţa dintre 
Banat �i Bihor. Un rol i�portant în etnografie îl ocupă arhitectura, 
construcţiile, frecvente fiind casele� �ateriale de construcţii 
tradiţionale (piatra pentru fundaţii, ��rne le�n pentru pereţi �i 
plan�ee, paie pentru învelitoare), for�a dreptunghiulară, cu două 
ca�ere (ca�era �are �i tinda), că�ară �i t�rnaţ.

ocupaţiile tradiţionale� agricultura, construcţiile de case, ro­
tăritul, lucrul la pădure ca st�njenitori, cerhănitori, ţapinari, cio­
plitori în le�n, lădăritul (centru i�portant de prelucrare a le�nului, 
lăzile de zestre fiind renu�ite prin tehnica crestării, vopsirii prin 
culori naturale ­ for�a specifică locului fiind aceea de sarcofag), 
ţesutul, coaserea su�anelor.

Portul popular este specific zonei Bihor. c�teva datini popu­
lare păstrate, paparudele, strigarea peste sat (nu�it „aure, aure”), 
o�iceiuri legate de nunţi, �otezuri, în�or��ntări, datina felegii 
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(�tergarul purtat în toate ocaziile i�portante), Praznicul de pită 
nouă (săr�ătoarea �uncii pe perioada verii).

Hă��a�ul a fost inclus în ghidul oficial Cele mai frumoase 
sate din România, editat de asociaţia cu acela�i nu�e. Lansarea 
oficială a ghidului a avut loc la Muzeul Satului „�i�itrie �usti” 
din Bucure�ti. Prezent la eveni�ent, pri�arul co�unei, cornel 
Popa, a declarat� „includerea în acest ghid însea�nă pentru Hă�­
�a� recunoa�terea fru�useţilor sale autentice �i o �ansă de a fi 
pro�ovat ca �i sat turistic.”

A. Datele culegerilor: 6. 02 �i 15.07 1973, 15 07. 1975, 7 03. 
1982

B. Informatori la joc� Popa ioan 26 ani, Mari� Elena 21 ani, 
Măgulean a��rozie 40 ani, Se�e�an Teodor 34 ani, Mari� Elena 
20 ani

C. Formaţia de dansuri populare pe 3 generaţii din anul 
1975:

(Fil� pe 16 ��. realizat de Teodor Uiuiu, Florin Hornoiu �i 
Viorel Nistor în 15. 04. 1975)

I. Perechile de dansatori bătrâni:
1. Popa a��rozie 48 ani, Popa aurica 42 ani 
2. Popa onule 45 ani, Popa Floare 43 ani 
3. Ţica Solo�on 62 ani, Ţica Elena 32 ani
4. Ţica Traian 48 ani, Popa Floare 27 ani 
5. Măgulean Pavel 45 ani, Măgulean Maria 47 ani
6. �rago� Vasile 45 ani, �rago� Saveta 46 ani
7. �uda� a��rozie 53 ani, Popa ileana 47 ani
8. Răz�an Moise 37 ani, Răz�an Livia 35 ani 

II. Perechile de dansatori tineri:
1. Popa ioan 29 ani, Popa Elena 22 ani
2.Todica ioan Ladislau 28 ani, Ha�ca Sofia 20 ani
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3. Mari� Tafie 26 ani, Mercea Rodica 18 ani
4. Popa Flore 24 ani, �rago� Rodica 20 ani
5. �hiura Pavel 22 ani, Popa Lidia 18 ani
6. Măgulean ioan 18 ani, Benea Elena 16 ani
 7. Popa aurel 21 ani, Măneran Maria 23 ani
 8. Se�e�an Teodor 32 ani, Se�e�an ana 26 ani

III. Perechile de dansatori copii: 
 1. Ţica Pavel 14 ani, �rago� �orina 13 ani
 2. �al Nicolae 13 ani, �rago� Maria 14 ani
 3. �uda� Marin 14 ani, Răz�an �elia 14 ani
 4. Henţ Pavel 14 ani, Poleac Mariana 14 ani
 5. �rago� Pavel 12 ani, Henţ angelica 12 ani
 6. �rago� ioan 13 ani, cofan Elena 12 ani
 7. �rago� �u�itru 12 ani, Ţica otilia 12 ani
 8. Marchi� aurel 12 ani, �hiura Floare 12 ani
 9. Marchi� Nicolae 8 ani, Popa ileana 8 ani
 10. Popa �heorghe 8 ani, Todoca Neli 8 ani 
 11. Pavel Moise 9 ani, Mihoc Elena Marcela 8 ani

D. Instrumentişti:
Lingurar Mihai 51 ani ­ vioară
Lingurar constantin 37 ani ­ vioară 
Lingurar Stelian 12 ani ­ du�ă �are cu fegheu 
 
E. Repertoriul de jocuri: Ardeleana în şir, Ardeleana în roată 

(Roata pân’ casă), Invârtita (Mănânţălu), Lumea (Urma sau 
Ţigăneasca) Cinci Coroane şi Căluşeriu. 

 
Jocuri de provenienţă extrazonală: Măzărichea, Alunelu şi 

Sălcioara.

Portul popular femeiesc este co�pus din �ai �ulte piese 
specifice localităţilor de la poalele Munţilor codru­Mo�a. Menţio­
nă� ca piesă vesti�entară poalele cu primă, orna�entată cu cipcă 



Viorel Nistor

14

ce se aplică jos. Peste poale se purta zadia cu chei aleasă în răz�oi. 
că�a�a, ia sau spătoiul era confecţionată din p�nză al�ă pe care 
erau executate �roderii la pumnari, de­a lungul ��necii, pe piept, 
pe platcă �i la guler. Peste spătoi purtau un cojocel în for�ă de 
vestă pe care erau aplicate �ucăţele de oglinzi. cojocul era cusut 
cu �ătase �i l�nă vopsită. aceste cojocele erau făcute de �e�terii 
cojocari de la Buteni. Pe cap fetele purtau cârpe de diferite culori. 
Fetele preferau c�rpele de culoare al�ă iar nevestele de culoare 
�aro sau negru. În picioare purtau cizme din piele su�ţire de 
culoare neagră, iar vara sandale. 

Portul strămoşesc al bărbaţilor este ase�ănător cu cel din 
Bihor. Băr�aţii purtau că�ă�i lungi p�nă la �r�u. acestea erau cu­
sute pe la pumnari (�an�ete), la spată şi guler cu diferite �otive, 
�ătase neagră �i ro�ie. Pe piept erau prin�i nasturi, în culori de 
diferite nuanţe. Peste că�a�ă purtau laibăr de catifea sau satin 
cusut cu �nur. Vara �ăr�aţii purtau izmene largi în 6 laţi, ter�inate 
cu dantelă. În picioare purtau opinci iar de săr�ătoare purtau cizme 
de piele. iarna purtau cioareci din l�nă al�ă cu �nur ro�u, în faţă 
aveau, ca orna�ent, o floare făcută din �nur. Peste cioareci �i lai�ăr 
purtau sumane. Su�anele erau tot din l�nă al�ă, cusute în faţă 
cu postav ro�u �i negru pe care erau aplicate diferite orna�ente. 
Su�anele erau cusute de către un �e�ter local, Roz�an Nicolae 
(Najoc). Pe cap �ăr�aţii purtau căciuli din piele de �iel sau oaie, 
iar vara pălărie de paie sau de păr.

Muncile agricole erau efectuate cu ajutorul ani�alelor� �oi, 
cai �i �ivoli. alte ocupaţii au fost� construcţiile de case, rotăritul, 
lucrul la pădure cu stînjenari, cor�ănitori, ţapinari �i cioplitori în 
le�n.

o ocupaţie i�portantă era lădăritul. În trecut alături de c�teva 
localităţi de pe Valea Teuzului, Hă��a�ul era un i�portant centru 
de prelucrare artistică a le�nului. Lăzile de zestre erau orna�entate 
prin tehnica crestării, folosindu­se însă �i tehnica vopsirii lor cu 
culori o�ţinute din �aterii pri�e locale. aici se înt�lnesc cele 
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două tipuri de lăzi de zestre – unul cu capacul plat �i al doilea de 
for�a sarcofagului.

Un ele�ent caracteristic acestor locuri, care nu are extensiune 
în celelalte zone etnografice ale ţării, este a�a nu�ita lăduţă, de 
fapt o ladă de zestre de di�ensiuni �ai �ici, �ogat crestată în care 
fetele �i tinerele neveste î�i ţin podoa�ele. În prezent nu se �ai fac 
lăzi de zestre. c�teva din aceste o�iecte se află expuse la Muzeul 
Ţării cri�urilor oradea �i la Muzeul judeţean arad. 

La Hă��a� se fa�ricau cahle din care se clădeau cuptoarele în 
casele oa�enilor. Matriţele acestora se găsesc expuse în Muzeul 
Ţării cri�urilor din oradea. 
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JOCUL  SATULUI

�ata culegerii� 26.03.2013
Nu�ele �i prenu�ele culegătorului� Popa aurel

infor�atori despre jocul satului� Ţica Elena (Surnica) 69 ani, 
Hă��a� nr. 212, Marchi� aurel (Hoju) 73 ani, Hă��a� nr. 215, 
�uda� Persida (a �odi), 88 ani, Hă��a� nr.43

LA HIGHEGHE
Pe ti�p de vară jocul satului se făcea în curţile unor oa�eni 

din satul nostru. Pe ti�p de iarnă jocul se ţinea în casele unor 
�uni gospodari� La Pavălu Dejului (Ha�ca Pavel), la Onu Velii 
(Ţica ioan), Sida lu’ Damian, Juja Togheri. �upă 1954 jocurile �i 
�alurile s­au desfă�urat în sala că�inului cultural din Hă��a�. 

Jocul satului se ţinea de o�icei du�inica după ora pr�nzului. 
La noi de �ulte ori erau două sau trei jocuri în aceea�i zi. Uneori, 
se �ai făcea joc �i în cursul săptă��nii acasă la oa�eni din sat care 
aveau poru�� �ult de depănu�at în zilele de clacă (La pănu�ere, 
la sfăr�at poru��, la tors, la pră�itul poru��ului).

Uneori se înt��pla ca în sat sa fie �i �al �i joc în acela�i ti�p 
�i asta din cauza orgoliilor dintre feciori. �upă prietenii, tinerii 
se duceau unii la �al alţii la joc. În pauze se înt�lneau pe pod la 
iconaru. 

Jocul începea pe la orele 14, p�nă la venirea ani�alelor de 
la păscut, iar �alul începea de la a�iază p�nă la �iezul nopţii. 
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o a�intire tristă din tinereţile �ele de la un �al la care a �urit 
Măgulean Pavel (Sica Stefului la 67 ani).

La săr�ătorile �ari (Pa�ti �i crăciun) feciorii �i fetele veneau 
î��răcaţi în haine de săr�ătoare în costu�ele noastre codrene�ti 
pe care le �ti� din �o�i stră�o�i.

cei �ici erau du�i de părinţi �i jucau pe �argine. copiii jucau 
î�preună cu cei �ari dar la �coală se făceau dansuri pentru copii 
su� îndru�area învăţătorului. La ser�ările �colare se prezentau 
spectacole cu dansuri populare locale.

În perioada posturilor Pa�telui �i a crăciunului jocul era 
interzis. În acea perioadă feciorii �i fetele se jucau în faţa �isericii 
jocurile� De-a Lunga, Fugăleaua, Dobina, Ţurca �i altele.

organizatorii jocului de du�inică erau feciorii satului� �roza 
a��rosie (Ghiuri Ghighi ), cofan alexandru, cofan Pavel, onu 
ca�elului, �hiusi Mistori, Tica Solo�on, �uda� Traian.

Ulterior jocul satului era organizat de directorul că�inului 
cultural. 

 La început nu se luau taxe de la tinerii care �ergeau la joc. 
Feciorii care toc�eau �uzicanţii le plăteau acestora anu�ite 
su�e, dar se înţelegeau cu ace�tia fie cu ��ncare �i �ăutură fie cu 
lucru c��pului. La �aluri era o taxă în lei pe pereche �i de o�icei 
plăteau feciorii.

La joc intrau �ăieţi �i fete de la 14 ani în sus. �ar la noi la joc 
participau �i cei căsătoriţi inclusiv v�rstnici. 

Pentru copii cu v�rsta între 10­12 ani părinţii făceau Jocu mic 
cu highighis ca să­i pregătească pentru intrarea la Jocu mare. În 
sat era un singur loc unde se făcea Jocu mic, la iconaru.

În satul nostru nu existau interdicţii de participare la joc. �oar 
în caz de deces se ţinea doliu �ase săptă��ni în fa�ilia respectivă 
�i atunci nu �ergeau la joc. La �oartea tatălui �eu �al Pavel eu 
avea� 14 ani �i nu �­a� dus la joc ti�p de un an fiind in doliu 
(�uda� Persida (a Dodi), 88 ani, Hă��a� nr.43).
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�upă anul 1960 unii directori de �coală sau profesori inter­
ziceau categoric prezenţa copiilor de v�rsta �colară la aceste 
�anifestări.

Feciorii aduceau �uzicanţii la locul de desfă�urare, fie pe jos 
dacă erau din sat, fie cu căruţa dacă �uzicanţii erau din co�une 
�ai îndepărtate. a�inti� aici pe Ha�ca Pavel (Deju) care avea 
cei �ai �uni cai �i el aducea de la gara Bocsig �uzicanţii din �tab 
cu căruţa. 

Muzicanţii veneau c�nt�nd pe jos prin sat p�nă la locul 
jocului, iar feciorii organizatori jucau în faţa lor. �e o�icei jocul 
era început de feciorii care toc�eau jocul dar nu era o regulă. 

Uneori feciorii �ergeau după fete acasă. �ar fetele veneau în 
grupuri pe prietenii, uneori veneau �i cu părinţii dar �i singure.

Feciorii veneau �i cereau fetele sau le făceau se�n che��ndu­
le la joc. �e o�icei nici o fată nu avea voie să refuze un fecior ce o 
che�a la joc. Unii feciori î�i che�au drăguţele la joc chiar �i cu o 
zi două înainte. �acă între fecior �i fată erau certuri, părinţii fetei 
o opreau să �eargă la joc. �e o�icei nici o fată nu avea voie să 
refuze un fecior ce o che�a la joc. o fată putea refuza un fecior 
dacă avea drăguţ �i acesta era gelos sau nu voiau să joace cu 
feciorii �eţi sau care nu �tiau juca.

În Hă��a� erau doar c�ţiva care �tiau să c�nte la higheghe� 
Boros Nicolae (Niculici), Jula Sica, �ragos Pavel (a lui Vănţica), 
�rago� Pavel (Lica Mistorii ) �rago� Mitru (a Nichi) �i cu �anda 
Ra�oschi ilie (a Sichi). �upă anul 1960 au apărut �i highighi�ii 
ţigani din Urvi�u de Beliu� Lingurar Mihai �i Lingurar costică. 
Jocul se făcea cu o higheghe sau două, o �andă sau du�a �are.

 Balurile se făceau de două trei ori pe an cu ocazia �arilor 
săr�ători, sau c�nd feciorii �ergeau la recrutare pentru ar�ată 
(solojas). În judeţul arad erau c�teva benzi vestite la� V�rfuri, 
alde�ti, B�rsa, Bocsig sau Moţiori. instru�entele cu care se 
c�nta� clarinete, saxafoane, acordeon, du�a �are cu fegheie �i 
du�a �ică. În V�rfuri era taraful lui Laurenţiu cu Piţigu�, iar la 



1�

Jocuri populare din Hăşmaş

B�rsa �i alde�ti era Pinteru �i cos�iţă. �e la Bocsig venea destul 
de des la noi �ta�ul în care c�nta �aci Pavel �i Branţi. Plata �alului 
se făcea după valoarea instru�entului �i nu�ărul de instru�ente 
din ştab. Un �uzicant pri�ea ca� 100 lei.Taxa la �al pe o pereche 
era de 50 lei. �acă la �al erau �ulţi jucători, �efu �uzicii putea 
cere �ai �ult dar asta la înţelegere cu organizatorii.

 Nu era o anu�ită persoană care să înceapă jocul. �e o�icei 
jocul era început de feciorii care toc�eau jocul dar nu era o regulă. 
Se juca în perechi fie în �iruri sau dezorganizat. Feciorii jucau 
în cerc cu ��inile după u�eri iar fetele în se�icerc. Muzicanţii 
stăteau pe bină (scena) i�provizată în curtea gospodarilor sau în 
sala că�inului cultural pe scenă.

Feciorii, cei �ai �uni jucău�i stăteau cu spatele la �uzică �i 
cu fetele în faţa lor. Era o fală să joci în faţa �uzicii �i de �ulte ori 
pentru acest loc se ajungea la ceartă între feciori, uneori la �ătăi în 
toată regula cu pu�ni �i �ricege. 

La noi în sat erau �ai �ulte jocuri� Ardeleana, Roata, Lumea
Mănânţaua, Şchioapa, Alunelu, Cinci Coroane �i Cucu. 
Un dans cu cele trei jocuri, a căror ordine nu se schi��ă dura 

aproxi�ativ 15 �inute, 5 �inute la un joc. Perechile se schi��au 
de o�icei după ter�inarea unui dans. ordinea jocurilor era aceea�i 
dar �elodiile erau diferite la fiecare joc. cei care plăteau �uzica 
sau la cererea specială a unui fecior pentru fata iu�ită �uzicanţii 
�ai c�ntau o Ardeleană în plus. La Hă��a� se dansau tangouri �i 
valsuri �i alte genuri respective de �uzică do�nească. 

Feciorii purtau în picioare ciz�e de piele cu tureac, pantofi 
sau �lafe de piele, aveau pantaloni sau iz�ene, că�ă�i de p�nză 
cusute, iar pe cap cloape de păr sau paie. iarna purtau su�ane din 
l�nă �ătute făcute peste codru la Ro�ia de Beiu�.

Fetele purtau sandale sau �lafe de piele, poale �rodate (tinerele) 
sau poale cu cipcă (cele căsătorite).
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Peste poale purtau zadie cu chei. Era o fe�eie în sat Sucan 
Floare (schioapa) care cosea aceste zadii. Mai purtau spătoaiele, 
fie �rodate pentru cele tinere fie cusute cu ��na sau în răz�oiul 
de ţesut pentru cele căsătorite. Peste spătoaie luau cojocele butin-
ceneşti (făcute la Buteni). Pe cap luau cârpe de dălin de diferite 
culori după v�rstă, sau cârpe de pliş. iarna purtau coturi din lână. 
La g�t purtau zgardă din �ărgele cusute de ��na lor. 
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ASPECTE PRIVIND STRUCTURA 
JOCURILOR DIN HĂŞMAŞ

Fiind nelipsit din aproape toate eveni�entele i�portante ale 
vieţii, de la na�tere p�nă la �oarte �i chiar după aceea, jocul 
tradiţional din Hă��a� a devenit o co�ponentă de �arcă �i iden­
titate a culturii tradiţionale autohtone. 

 Prin structurile sale, uneori de o surprinzătoare co�plexitate, 
prin i�presionanta varietate de rit�uri �i �i�cări, altern�nd cal�ul 
�i lini�tea cu exu�erante accente de virtuozitate, jocul popular 
î�preună cu o�iceiurile tradiţionale de viaţă �i de trecere din 
această vatră folclorică î�i de�onstrează unicitatea �i viguroasa 
sa personalitate.

culegerea �aterialului coregrafic ce va fi prezentat în această 
�odestă încercare de valorificare editorială s­a realizat la faţa 
locului cu cei �enţionaţi, unii dintre cei �ai �uni jucău�i ai lo­
calităţii. Pentru a valorifica spectacular aceste jocuri într­un 
�od c�t �ai aproape de realitate, î�preună cu Florin Hornoiu 
�i Teodor Uiuiu în anul 1975 a� reu�it să realiză� un fil� pe 16 
��. Menţionă� că la aceste fil�ări au participat 11 perechi de 
copii, 8 perechi de tineri �i 8 perechi de v�rstnici. 

Pentru o înţelegere c�t �ai �ună, pentru o receptare cat �ai 
fidelă a �aterialelor coregrafice ce se vor descrie, prezentă� 
pe su�capitole principalele jocuri tradiţionale� Ardeleana în şir, 
Roata din Hăşmaş, Ponturi şi bătăi în cizmă, Învârtita şi Jocul de 
pe urmă sau Lumea.
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Ardeleana în şir
­ Ur�ărind cu atenţie fil�ul, a� constatat că nivelul de 

execuţie al figurilor la Ardeleana în şir este unifor�, fără prea 
�ulte i�provizaţii din partea perechilor de jucău�i, copii, tineri �i 
v�rstnici. În această su�zonă etno­folclorică a judeţului arad jocul 
este început de către cel dese�nat să conducă în acea zi întreaga 
�anifestare du�inicală a satului. Perechile se ordonează în �irul 
din faţa highighişilor în funcţie de �ăiestria fiecărui jucău�. astfel 
în faţa �uzicanţilor vor evolua cei �ai �uni la joc nu cei �ai 
�ogaţi, a�a cu� a� înt�lnit în unele localităţi din c��pia cri�ului 
al�. astfel, în faţa �uzicanţilor se for�ează 2 sau 3 �iruri de 
perechi. Ţinuta este în funcţie de preferinţele partenerilor de joc. 
Modul de prindere a �raţelor la Ardeleana în şir ţine de o anu�ită 
aco�odare a partenerilor �i de o anu�ită o�i�nuinţă. �upă cu� 
se o�servă a� realizat pe partitură �ai �ulte �oduri de prindere 
ale jucătorilor�

1. Ţinuta braţelor la Ardeleana în �ir

Faţ�-n faţ� de �âni jos

Faţ�-n faţ� de �âni sus

Faţ�-n faţ� pe u�eri

Faţ�-n faţ�, fata pe u�eri
b�iatul pe talie

Faţ�-n faţ� de �âni cu 
braţele îndoite
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­ Pli��ările �ilaterale �i pa�ii tropotiţi alături de alte ele�ente 
de �are virtuozitate sunt de o unifor�itate ui�itoare, ceea ce 
dovede�te faptul că aceste perechi fil�ate joacă de �ult î�preună 
�i fac dovada uni stil nei�ita�il �i a unei �ăiestrii interpretative 
cu �ult rafina�ent; 

­ o caracteristică foarte i�portantă a jocului în �ir o reprezintă 
pendularea fetei pe orizontală alături de verticalitatea în execuţie a 
�ăiatului. Pli��ările �ilaterale ale fetelor sunt încheiate cu doi pa�i 
încruci�aţi, unul în spate �i celălalt în faţă. acest aspect coregrafic 
îl se�nală� la toate figurile ce dă jocului un stil caracteristic 
tuturor satelor aflate la poalele Munţilor codru­Mo�a; 

­ Pli��ările �ilaterale ale fetelor sunt încheiate cu doi pa�i 
încruci�aţi, unul în spate �i celălalt în faţă;

­ În ansa��lul �otivelor coregrafice descrise în această 
lucrare, �ai ales la generaţia de tineri �i copii se strecoară �i c�­
teva de factură spectaculară cu� sunt unele piruete excesive sau 
anu�ite ponturi î�pru�utate din zonele li�itrofe ale Bihorului;

­ �in dorinţa de spectaculos generaţiile de copii �i tineri, 
uneori se av�ntă în a executa anu�ite întoarceri �i pe su� ��nă 
nejustificate ce depă�esc noţiunea stilului i�pri�at de generaţiile 
�ai în v�rstă; 

Poturi fecioreşti şi pinteni
­ Bătăile pe tureac sau ponturile feciore�ti sunt executate la 

co�anda conducătorului de joc. Ele se fac cu o anu�ită pregătire 
pornindu­se din pa�ii pli��aţi sau pa�ii de �ază ai jocului. Înaintea 
executării unei anu�ite figuri �ăiatul dă fata în spate peste u�ărul 
st�ng. Plecarea în faţă a �ăieţilor se face cu �ătăi în pal�e �i cu 
pa�i sincopaţi. aceasta se face întotdeauna la co�anda hop-aşa a 
celui dese�nat să conducă ponturile în acest �o�ent al jocului, 
a�a cu� se poate vedea �i din partitura coregrafică de �ai jos;
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­ Ponturile feciore�ti se desfă�oară de o�icei într­un se�icerc 
sau li�er pe suprafaţa de joc;

­ În lucrarea de faţă a� descris ur�ătoarele �otive coregrafice 
ce se co��ină rezult�nd principalele ponturi sau figuri de joc�

Bătăi cu ��na dreaptă �i cu încheiere cu o săritură în aer
Bătăi cu ��na dreaptă �i cu încheiere cu 2 sărituri în aer
Bătăi cu ��na dreaptă �i cu încheiere, variantă
În faţă cu �ătăi în pal�e �i cu încheiere cu săritură
Bătăi cu ��na dreaptă �i încheiere cu foarfecă

­ Încheierea figurilor �i a deplasărilor în spate la partenerele 
de joc se face tot la co�anda ho –aşa a vătafului jocului;

Pintenii sunt executaţi cu �raţele pe u�eri sau cu partenerele 
în jocul din �ir. La jocul în roată a� descris o figură în care după 
o ju�ătate de înv�rtire cu fata, �ăiatul execută un pinten la sol 
anticipat de o deschidere a�plă a picioarelor în aer. astfel, la 
jocul Ardeleana a� transcris pe partitură un nu�ăr de 7 figuri �i 
variante de acest fel nu�erotate de la a­a1­ a2 ­a3­ a4 ­a5 �i a6�

Pinteni cu piciorul drept �i cu încheiere a
Pinteni cu piciorul drept �i cu încheiere a1
Pinteni cu piciorul drept �i cu încheiere a2

2. Plecarea în faţ�
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Pinteni cu sărituri a3
Pinteni cu sărituri a4
Pinteni în aer cu încheiere a5
Pinten cu dreptul �i încheiere a6

­ În ti�pul jocului nu toţi feciorii au a�ilitatea �i �ăiestria 
de a executa figuri cu �ătăi pe ciz�e. ace�tia ră��n în spate cu 
fetele �i fac o serie de figuri adaptate la puterea lor de execuţie� 
pa�i pli��aţi, pa�i tropotiţi, înv�rtiri în perechi, �i pa�i de �ază cu 
piruete; 

­ �upă ce fata este trecută peste u�ărul �iatului ea se întoarce 
cu faţa către partenerul de joc �i execută pa�i pli��aţi la dreapta �i 
la st�nga. apoi fetele se prind două cu două �i se înv�rt în a��ele 
sensuri la dreapta �i la st�nga cu pauze de pa�i de odihnă sau 
pli��aţi. 

Uneori �ai �ulte fete se prind de �raţe �i fac �ai �ulte cer­
curi în care se înv�rtesc p�nă ce �ăieţii revin la locul lor în �irul 
de joc;

3. Pli�b�ri la dreapta �i la stânga



Viorel Nistor

26

Roata din Hăşmaş
­ În �ajoritatea localităţilor de la poalele �unţilor codru­

Mo�a înt�lni� o varietate re�arca�ilă de for�e ale jocului în cerc 
sau roată. caracteristica principală a celor 3 tipuri aparţinătoare 
repertoriului coregrafic al localităţii Hă��a� este for�a circulară 
de desfă�urare fixată în ti�p �i spaţiu;

­ La Ardeleană şi Învârtită perechile se deplasează în cerc, 
în sensul de �i�care al acelor de ceasornic, av�nd si�ultan �i o 
�i�care de rotaţie inversă de la dreapta la st�nga. În desfă�urarea 
acestor jocuri conse�nă� faptul că traiectoria �i�cării lor este ca 
�i cea a pă��ntului de rotaţie şi de revoluţie; 

- Roata hăşmăşeană sau Pân’ casă este una dintre cele �ai 
specifice �i totodată �ai fru�oase părţi ale jocului de du�inică 
sau din alte săr�ători cre�tine�ti. �upă ce a� descris anterior felul 
cu� începe această parte a jocului, în continuare voi face unele 
referiri la �odul de desfă�urare, precu� �i la �i�cările �i variantele 
acestora care cuprind texul coregrafic al Ardelenei în roată;

Se fac pa�i de �ază, pli��ări �ilaterale după care fata trece 
prin st�nga �ăiatului �i ur�ează o roată în doi. acu� se schi��ă 
�i ţinuta �raţelor după ur�ătoarea for�ulă� �ăiatul prinde cu ��na 
st�ngă talia fetei iar cu dreapta �raţul st�ng al fetei la aproxi�ativ 
45­ 60º, �raţul drept al fetei pe u�ărul �ăiatului. Întotdeauna 
�ăiatul este în interiorul cercului, fata fiind în lateral st�nga în 
exteriorul roţii. Ţinuta �raţelor este varia�ilă în funcţie de figura 
de joc�

4. Ţinuta braţelor în roat�
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­ Plecarea în roată se face la co�anda hop-aşa a jucău�ului 
din capătul �irului, întotdeauna după pintenii executaţi de toţi 
partenerii din grup. Pri�a pereche se deplasează în roată care 
cuprinde 4 �ăsuri, apoi în cerc intră cea de a doua pereche, a 
treia �i a�a �ai departe. Uneori roata este începută de 3 sau 4 
perechi deodată. În acest ti�p restul jucătorilor joacă în �ir, 
figuri de pli��are sau pinteni de tot felul. La început perechile se 
deplasează în cerc fără să facă nici o rotaţie după cu� se vede din 
ur�ătoarea partitură coregrafică�

­ �upă ce toate perechile au intrat în roată atunci la co�anda 
hop­aşa încep figurile de joc. Jocul este caracterizat prin deplasare 
în cerc, în sensul de �i�care al acelor de ceasornic �i înv�rtire 
conco�itentă pe loc în sensul invers �ersului acelor de ceasornic. 
Pe �ăsura 1 �i 2 se execută deplasare în faţă pe linia cercului, a�a 
cu� a� arătat, iar pe �ăsura 3­4 se face o înv�rtire spre st�nga 

5. Plecarea în roat�
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ur�ată de o serie de alte ele�ente cinetice cu� ar fi� �ătăi în 
ciz�ă pe piciorul drept, ur�ată de o foarfecă cu �ătaie în faţă pe 
ga��a piciorului drept în interiorul cercului (pe �ăsura a 4­a). 
În continuare se execută un �ir de ele�ente cu� ar fi� pinteni în 
aer cu �raţele pe u�erii partenerei, piruete si�ple �i du�le, pa�i 
tropotiţi cu �ătăi pe car���ul ciz�ei piciorului drept �i pa�i �ătuţi 
în faţă. 

­ �in punct de vedere al stilului de joc în variantele acestei 
for�e coregrafice cu sincopă de tipul doh�iacului ascendent în care 
apar 2 pa�i v�rf­toc o�servă� că în �o�entul înv�rtirii fata este 
adusă �ult l�ngă �ăiat cu pieptul lipit unul de altul. �e ase�enea, 
conse�nă� că la variantele în care fata se înv�rte cu �ăiatul, 
aceasta face 2 pa�i v�rf­toc u�or pliaţi, iar înainte de în�uru�area 
la înv�rtire piciorul st�ng al fetei este lung �i încruci�at; 

­ În lucrarea de faţă vo� încerca să redă� pe partitură aceste 
�ijuterii coregrafice luate din repertoriul jocului du�inical spe­
cifice localităţi Hă��a�; 

Principalele figuri din Roata din Hăşmaş�
­ Roata si�plă (introducerea sau capul figurii de joc)
­ Înv�rtire de 2 ori
­ Înv�rtire �i foarfecă cu �ătaie în ciz�ă
­ Înv�rtire cu o piruetă
­ Înv�rtire cu tropot �i �ătaie în ciz�ă
­ Înv�rtire cu 2 piruete
­ Înv�rtire cu tropot
­ Înv�rtire cu lovirea călc�ielor
­ Înv�rtire cu pinteni

�in punct de vedere coregrafic conse�nă� prezenta pe 
�ăsurile 1­2 a unei deplasări în faţă pe linia cercului unde sunt 
a�plasate perechile, iar pe �ăsurile 3­4 înv�rtirea �i una din 
figurile de roată descrise �ai sus.

­ La început perechile execută introducerea sau capul figurii 
de joc, care este considerată pasul de bază al jocului. La co�anda 



29

Jocuri populare din Hăşmaş

hop-aşa dată de conducătorul jocului perechile intră în pri�a 
figură, apoi în celelalte. Între figurile de joc se face pasul de �ază 
sau de odihnă. Pasul de �ază al jocului în roată respectiv în acest 
cap al figurii are �ai �ulte variante, care rezultă din posi�ilităţile 
de execuţie precu� �i de adaptarea în joc a cuplului de jucători. În 
cadrul acelea�i categorii de v�rstă pasul capătă for�e �i aspecte 
diferite. aici a� putea relata variantele în care un jucător începe 
pasul cu piciorul drept iar altul cu piciorul st�ng. În roată, în 
�ajoritatea cazurilor, la cei �ai în v�rstă, ace�tia au pasul foarte 
lin, u�or pliat �i fac un pas v�rf­toc pe dreptul sau pe st�ngul. 
În joc v�rstnicii parcă plutesc ei execută această �i�care cu �ult 
rafina�ent �i a�ilitate;

­ În acest �o�ent Roata din Hăşmaş are o for�ă de rondo� 
a4+B2+a2+c3+�2+a4; 

- Capul şi figura de joc sunt executate în funcţie de �odul cu� 
este dată co�anda. La co�anda hop­a�a se intră în aceste 2 figuri 
de �ază ale jocului. aici nu există o for�ă fixă de execuţie �i de 
repetare a figurilor. Motivele coregrafice sunt în funcţie de �odul 
de organizare a jocului, de perechile a�plasate, de disponi�ilitatea 
la efort, de stările afective �i de alţi factori;

Învârtita şchiopătată
­ cel de al doilea joc, Învârtita şchiopătată este ase�ănătoare 

cu Ardeleana în şir şi în roată. Jocul este �ixt alcătuit din cuplu de 
perechi a�ezate în �ir, cerc, se�icerc �i dezorganizate pe suprafaţa 
de joc. Fiind o copie a Ardelenei în acest joc se repetă aproape 
identic toate figurile de la pri�ul joc. Te�poul Invârtitelor sau 
al Mănunţelelor acestei grupe este total schi��at, de la vioi spre 
accelerat. acest tip coregrafic este specific doar în acest �azin etno­
folcloric de la poalele Munţilor codru­Mo�a, în fostul district 
Beliu, în localităţile� Hă��a�, �ro�eni, craiva, Lunca Teuzului, 
chi�laca, Beliu �i în restul localităţilor; 

­ caracteristica principală a Învârtitei şchiopătate o reprezintă 
prezenţa pe tot parcursul �otivului coregrafic a doh�iacului ascen­
dent;
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­ La începutul Învârtitei se for�ează din nou �irul cu perechile 
care de fapt au jucat la pri�ul joc. Partenerii stau faţa­faţă cu �ra­
ţele pe u�eri. Există o �are varietate de prindere a �raţelor în 
acest joc, a�a cu� se poate vedea din partitura coregrafică nr. 1;

­ În �ir se execută pa�ii de �ază ai jocului care sunt în funcţie 
de categoria de v�rstă, �ătr�ni �i tineri. Pasul �ătr�nesc este foarte 
pliat si si�plu, pe c�nd la tineri el este �ai profund, sincopat, preluat 
din pri�ul joc. Băiatul are rol de susţinere a fetei, el face pa�ii �ai 
�ult pe loc, iar fata face acele pendulări pe orizontală. cele două 
tipuri de execuţie pe verticală a �ăiatului �i pe orizontală a fetei 
se coordonează reciproc. Între �ăiat �i fată există o sincronizare 
perfectă la acest tip de �otiv coregrafic;

­ Mo�entele de virtuozitate ale jocului constau în pa�i tropotiţi 
�i în pinteni cu �ulte variante ce dau jocului din această vatră 
folclorică o particularitate distinctă cu �ultă personalitate;

­ La acest joc predo�ină �i unele înv�rtiri în perechi cu treceri 
ale fetelor în jurul �ăieţilor prin spatele acestora ur�ate de c�teva 
întoarceri pe su� ��nă sau anu�ite piruete. Totul se execută pe 
acest pas sincopat �i �chiopătat�

­ Pintenii cu a��ele picioare, (depinde de a�ilitatea inter­
pretului) de o�icei se execută pe 16 �ăsuri �uzicale. Uneori 
pintenii executaţi cu a��ele picioare la sol �i în aer de la pri�a 
vedere par destul de u�or de făcut, ei sunt foarte greu de interpretat. 

6. Accentele pasului �chiop�tat
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Pentru a face aceste figuri de virtuozitate tre�uie ca jucău�ul să 
ai�ă �ultă ră�dare să înveţe �i �ultă înde��nare în interpretarea 
lor;

­ �in �ir se pleacă în cerc a�a cu� a� descris la jocul Roata 
hăşmăşeană. Plecarea din �irul cu perechi la Învârtita roată se face 
treptat, în sensul că nu toate perechile pleacă odată. co�anda hop-
aşa este dată de conducătorul jocului. Pri�ele 2 sau 3 perechi se 
deplasează în cerc, apoi treptat ur�ează restul jucătorilor. Figurile 
se fac tot în deplasare pe linia cercului în sensul de �i�care al acelor 
de ceasornic �i sunt aproape identice dar cu te�pou schi��at în 
funcţie de �elodiile de aco�pania�ent. Redă� în continuare 
c�teva din principalele figuri din cadrul acestui joc�

­ Roata simplă, Învârtire şi foarfecă cu bătaie în cizmă, În-
vârtire cu o piruetă, Învârtire cu tropot şi bătaie în cizmă, Învârtire 
cu tropot, Învârtire cu lovirea călcâielor, Învârtire cu pinteni.

7. Pinteni cu dreptul �i încheiere
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­ �upă ter�inarea principalelor figuri perechile se î�pră�tie 
pe suprafaţa de joc, fiecare ocup�nd un loc c�t �ai convena�il 
pentru jocul cu partenera. aici intervine �odul de expri�are al 
fiecărui cuplu. a� putut ur�ări o a�ilitate interpretativă deose�ită 
a perechilor� treceri ale fetelor în jurul �ăieţilor, aruncări din dreapta 
în st�nga ale fetelor, apoi pe su� ��nă cu �raţele încruci�ate pe 
pasul de �ază �chiopătat.

Lumea sau Urma
­ cel de al treilea joc din repertoriul tradiţional al jocului du­

�inical este Lumea sau Urma (Jocul cel din ur�ă). Perechile se 
deplasează tot în cerc dar �i�carea lor este invers �ersului acelor 
de ceasornic. La acest joc dispar �i�cările de rotaţie a perechilor. 
În cerc, cu faţa spre interior se execută diferite �i�cări, pa�i de 
joc, ele�ente cinetice caracteristice în acest �o�ent. aceste for­
�e coregrafice sunt oarecu� statice, cu predo�inanţă a pa�ilor 
tropotiţi, pinteni de tot felul, deplasări cu pa�i �ătuţi la dreapta �i 
la st�nga.

�e re�arcat la acest tip coregrafic la figura de joc În roată la 
dreapta şi la stânga este apariţia pasului v�rf­toc, cu� se poate 
vedea �i din exe�plul nr.8�

­ Spre finalul jocului perechile se distri�uie neunifor� pe 
suprafaţa de joc �i execută tot felul de înv�rtiri �i pe su� ��nă;

­ În această descriere a� notat ur�ătoare figuri de joc�
Pli��ări �ilaterale la dreapta �i la st�nga
Plecarea �i pli��ări în roată
Pinteni în aer �i la podea
Pinteni cu �ătăi în pal�e
Bătăi în pal�e, pe călc�ie �i pa�i tropotiţi în faţă
Bătăi în pal�e �i pe călc�ie
Bătăi în pal�e, pe călc�ie �i �ătăi în faţă
Bătăi în pal�e, pe călc�ie �i încheiere
Bătăi pe călc�ie �i în faţă
Bătăi pe călc�ie �i în faţă­variantă
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Pe su� ��nă odată �i de 3 ori
aruncarea fetei din st�nga în dreapta
Pe loc �i în roată
În roată la dreapta �i la st�nga

Jocurile tradiţionale din acesta vatră folclorică au fost trans­
puse scenic din anul 1975, �enţin�ndu­se aproape toate figurile 
de joc descrise în această lucrare. For�aţia de dansuri populare a 
localităţii Hă��a� a participat la �ajoritatea �anifestărilor cul­
turale tradiţionale pe plan local dar �i la concursurile judeţene �i 
naţionale �ucur�ndu­se de un succes deose�it. Unele ansa��luri 
folclorice din judeţul arad� Doina Mureşului din Arad, Ansamblul 
Crişul din Ineu, Junii Podgoriei din Ghioroc, au îndrăgit într­un 
�od special folclorul coregrafic al acestei localităţi �i au introdus 

8. În roat� la dreapta �i la stânga
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în repertoriul lor Suita Hăşmăşeană cu jocurile Ardeleana, Învâr-
tita şi Lumea.

�e la culegerea din 1975 �i p�nă în anul 2013 c�nd relatez 
unele aspecte de natură coregrafică constat că în această zonă 
jocul popular se �enţine în for�ele descrise în lucrare, chiar dacă 
jocul du�inical nu se �ai organizează. La �anifestările culturale 
organizate în ulti�ii ani de către pri�ăria co�unei cu ocazia 
înt�lnirii Fiilor satului în localităţile� Botfei, clit, agri�ul­Mic 
�i co�ăne�ti a� constatat cu satisfacţie prezenţa unui nu�eros 
pu�lic dornic de a c�nta �i a juca.

„Ca orice fenomen folclor din zilele noastre numărul şi for-
unele aspecte specifice de manifestare ale acestuia scad pe măsura 
transformării societăţii umane. De la o generaţie la alta aceste 
modificări apar mai vizibil, până ce, din păcate, se ajunge chiar 
la pierderi integrale, care pot duce la înlocuirea valorilor cu 
produse care nici măcar nu mai aparţin tradiţiei. Contemporane-
itatea, cu mijloacele sale audio şi video, este, în mare parte, res-
ponsabilă de accelerarea pierderii inevitabile a caracteristicilor 
fundamentale ale folclorului. Şi totuşi, există posibilităţi de pre-
venire sau, cel puţin, de diminuare a pierderilor acestor incom-
parabile valori spirituale, prin culegerea şi transcrierea lor în 
lucrări de specialitate, devenite azi surse de documentare şi chiar 
de repunere în valoare, în forme diferite, care variază de la dansul 
tradiţional ca mijloc de educaţie şi recreere, până la spectacolul 
de folclor”. (�in cuv�ntul înainte, pag. 5­6, realizat de coregraful 
Theodor Vasilescu, artist e�erit, în lucrarea Folclor coregrafic din 
c��pia cri�ului al�, Editura �uten�erg, 2013 autor Viorel 
Nistor).
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ARDELEANA ÎN ŞIR

Pli�bare la dreapta �i la stânga
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Pli�bare la dreapta �i la stânga
(Varianta 1)
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Pli�bare cu pas vârf-toc
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Pli�bare �i pe sub �ân�
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Pa�i tropotiţi �i încheiere cu pinten
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Pa�i tropotiţi �i încheiere cu pinteni dubli
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Pe loc cu hop-a�a
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Trecerea fetei în spate �i b�t�i în pal�e
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Pa�i tropotiţi �i încheiere cu pinten
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ROATA DIN HĂŞMAŞ
În roat� odat�
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În roat� odat�
(Varianta 1)
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În roat� odat�
(Varianta 2)
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Roata de dou� ori
(Aceeaşi poziţie a braţelor)
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Roata cu pa�i tropotiţi
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Roata cu pa�i tropotiţi
(Variantă)
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Roat� cu pa�i tropotiţi �i b�taie în ciz��
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Roat� cu pa�i tropotiţi �i b�taie în ciz��
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Roat� cu pinten pe linia cercului
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Roat� cu foarfec� �i b�taie pe piciorul drept
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Roat� cu pa�i sincopaţi �i b�taie pe piciorul drept
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Roat� cu b�taie pe dreptul �i pe stângul
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Roata cu pa�i tropotiţi
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FECIOREASCA
B�t�i cu dreapta �i încheiere 
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B�t�i cu dreapta �i încheiere
(Variant� cu 2 s�rituri)
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B�t�i cu dreapta �i încheiere
(Varianta 2)
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În faţ� cu b�t�i în pal�e �i încheiere
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B�t�i cu dreapta �i încheiere cu foarfec�
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B�t�i în faţ� �i încheiere cu 2 s�rituri
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B�t�i în faţ� �i încheiere cu o s�ritur�
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B�t�i pe dreptul �i pe stângul �i încheiere cu 2 s�rituri
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Pinteni cu dreptul �i încheiere
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Pinteni cu dreptul �i încheiere
(Varianta 1)
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Pinteni cu dreptul �i încheiere
(Varianta 2)
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Pinteni cu s�rituri
(Varianta 3)
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Pinteni cu s�rituri
(Varianta 4)
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Pinteni în aer cu încheiere
(Varianta 5)



�1

Jocuri populare din Hăşmaş

Pinteni cu dreptul �i încheiere
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B�t�i pe stângul �i pe dreptul
�i încheiere cu 2 s�rituri
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ÎNVâRTITA ŞCHIOPĂTATĂ
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Învârtita �chiop�tat�
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Pe sub �ân�
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Învârtiri în perechi la dreapta



��

Jocuri populare din Hăşmaş

Învârtiri în perechi la stânga
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În jurul b�iatului �i pe sub �ân�
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Pinteni cu dreptul �i încheiere

Pinteni în aer apoi cu piciorul drept

Pinteni la podea �i în aer



Viorel Nistor

80

Pe loc �i pinteni cu încheiere
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Pa�i tropotiţi cu pinteni
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Pinteni cu pa�i tropotiţi în faţ�
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Pinteni cu încheiere �i pinteni la podea
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Pe loc-pli�bare-învârtire la dreapta
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LUMEA
Pli�b�ri la dreapta �i la stânga
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Pli�b�ri la dreapta �i la stânga
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Plecarea în roat�

Pli�b�ri la dreapta �i la stânga
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Pinteni cu încheiere �i pinteni la podea
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Pinteni cu b�t�i în pal�e
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B�t�i în pal�e, pe c�lcâie �i tropot în faţ�

Viorel Nistor
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B�t�i în pal�e �i pe c�lcâie
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B�t�i în pal�e, pe c�lcâie �i încheiere
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B�t�i pe c�lcâie �i în faţ�
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B�t�i pe c�lcâie �i în faţ�
Variant�
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Pe sub �ân� �i de 3 ori
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Aruncarea fetei din stânga �i dreapta

Variant�
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În roat� pe loc
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În roat� la dreapta �i la stânga
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ARDELENE

1. Ardeleana din H���a�

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� – vioar�
Transcriere� Adrian Diaconu
15 dece�brie 1976
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2. ARDELEANA

Alexandru Burc�, 54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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3. ARDELEANA

Alexandru Burc�, 54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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4. ROATA PâN’ CASĂ

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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5. ROATA PâN’ CASĂ

Alexandru Burc�, 54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel

6. ARDELEANA
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Alexandru Burc�, 54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu

7. ARDELEANA
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Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel

8. ARDELEANA



107

Jocuri populare din Hăşmaş

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel

9. ARDELEANA
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10. ARDELEANA
Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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11. ARDELEANA

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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12. ARDELEANA

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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ÎNVÂRTITE

1. Învârtita

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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2. ÎNVâRTITA-MĂNâNŢĂLU

Mihai Lingurar, 56 de ani, 
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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Mihai Lingurar, 56 de ani, 
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel

3. ÎNVÂRTITA
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4. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani, 
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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5. MĂRUNŢELU-ÎNVâRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
Transcriere� Constantin Purcel
15 dece�brie 1976
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6. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani - vioar�
Urvi�, 15 dece�brie 1976
Transcriere� Adrian Diaconu
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7. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani - vioar�
Urvi�, 15 dece�brie 1976
Transcriere� Adrian Diaconu
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LUMEA - URMA

1. LUMEA

Mihai Lingurar, 56 de ani, 
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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2. LUMEA - URMA

Teodor Colda, 32-54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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3. LUMEA MEA

Teodor Colda, 32-54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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4. LUMEA-URMA

Mihai Lingurar, 54 de ani, 
Urvi�, 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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5. LUMEA

Teodor Colda, 32-54 de ani, 
Craiva, 1967
Culegere� Nicolae Nedelcu
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Elevele clasei a Viii­a 1978, Hă��a�ă��a���a� 
�e la st�nga la dreapta�

Burca Rodica, �rago� Sofia, Sas Florica, �rago� �orina, Horhat Elena,� Sofia, Sas Florica, �rago� �orina, Horhat Elena, Sofia, Sas Florica, �rago� �orina, Horhat Elena, 
Stanca Lenuţa, cofan Elena, cri�an �aniela, cri�an Elena, Burtiuc Elena, 

Popa Florentina, Tica otilia, co�an Eugenia

Tineri în port popular
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Tineri în port popular
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Tineri
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For�aţia de dansuri

Tineri la petrecere
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Tineri cu stegul de nuntă

În v�rtejul jocului
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�rup de fete
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SUITĂ DE JOCURI DIN HĂŞMAŞ

În suita de faţă doresc să expun o parte din repertoriul �uzical­
coregrafic al unuia dintre cele �ai reprezentative vetre folclorice 
a judeţului arad, situată la poalele Munţilor codru­Mo�a, a 
localităţii Hă��a�.

Prezenta lucrare relatează trei aspecte� unul legat de specificul 
coregrafic al acestei vetre folclorice, al doilea de valorificarea 
acestui tezaur folcloric prezent în această localitate, iar cel de al 
treilea aspect este legat de popularizarea unora dintre cele �ai 
reprezentative realizări scenice apreciate în lu�ea iu�itorilor 
de dans popular. Folclorul coregrafic al acestei localităţi a fost 
recunoscut ca deose�it �i îndrăgit de �ulte for�aţii, care l­au 
preluat �i valorificat în cadrul suitelor scenice. 

�upă anul 1960 instructorii – coregrafi arădeni au avut pre­
ocupări i�portante pentru valorificarea scenică jocurilor tradi­
ţionale din su�zona folclorică codru­Mo�a. Prezenţa unor core­
grafi din oradea, Luczai caroly �i Florea cri�u în această zonă în 
localităţile craiva �i chi�laca s­a concretizat prin realizarea unei 
suite i�peca�ile cu for�aţia de dansuri populare din craiva care 
în anul 1967 a participat la spectacolul concurs regional Dialogul 
la distanţă. 

Jocul în şir şi în roată precu� �i �ulte din ponturile feciore�ti 
at�t de spectaculoase au fost transpuse scenic la �ai �ulte for�aţii 
coregrafice din �unicipiul �i judeţul arad� Ansamblul Doina Mu-
reşului, instructor Petru ardelean, iosif Buda �i ioan olteanu, 
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Ansamblul Crişul din ineu, înstructor Liviu Tuduce, Ansamblul 
Păstrătorii tradiţiei din Pecica, instructor �oru Petescu, Ansamblul 
Uzinelor de Vagoane, instructor Maria Schiffer �i To�a �raia, 
Ansamblul Spicul din olari, instructor Petru Răuţ, Ansamblul 
Cununiţa din S�ntana, instructor ioan �ărau.

Pri�ele înse�nări legate de configuraţia scenică a dansatorilor 
precu� �i de unele sche�e coregrafice le­a� realizat încă din anul 
1972.

Suita de jocuri populare pe care o descrie� în această lucrare 
a fost realizată în anul 1975 �i transpusă scenic cu Formaţia de 
dansuri din Hăşmaş instructori Teodor Se�e�an �i ioan Popa, apoi 
cu ansa��lul folcloric Doina Mureşului al casei de cultură a 
�unicipiului arad. 

În această �ontare coregrafică cu jocuri tradiţionale culese 
din localitatea Hă��a� a� încercat să redau c�t �ai aproape de 
for�a tradiţională principalele ele�ente ale textului �i ale de­
senului coregrafic. ordinea jocurilor din suita scenică pe care o 
prezentă� este ase�ănătoare ciclului du�inical tradiţional de 
odinioară� Ardeleana în şir, Roata pân’ casă, Lumea sau Urma şi 
Învârtita.

�in punct de vedere structural suita scenică cuprinde ele­
�ente în care jocurile se suprapun concordant pe �elodie, iar ca 
desfă�urare generală conse�nă� la toate tipurile de Ardeleană o 
desfă�urare în �ir cu �i�cări pli��ate la dreapta �i la st�nga cu 
pa�i tropotiţi �i pinteni la �ăieţi. La figurile în care feciorii �at 
în ciz�ă fetele se desprind de �ăieţi �i stau în spatele acestora 
execut�nd pli��ări �ilaterale.

 La jocurile Ardeleana în şir, Roata pân’ casă, şi Învârtita 
predo�ină rit�ul sincopat al doh�iacului ascendent. Prezenţa 
rit�ului sincopat la Învârtită a fost una dintre cele �ai fru�oase 
surprize privind �odul de structurare al pa�ilor pe �elodie. Ar-
deleana în şir în care celula rit�ică principală este doh�iacul as­
cendent sau descendent, are la �ază un pas accentuat cu dreptul 
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sau st�ngul, pe toată talpa, u�or îndoit, cu corpul orientat în faţă 
sau u�or răsucit la dreapta. o singură celulă încadrată în acest 
tipar rit�ic cuprinde �ai �ulte ele�ente care se î��ină într­o 
varietate de for�e, d�nd astfel o unitate de �i�care. �in acest �o­
tiv al rit�ului sincopat doh�iac �azat două �ăsuri, rezultă toate 
variantele de pa�i tropotiţi, pinteni �ărunţi la sol sau în aer, si�pli 
sau du�li. 

Roata pân’ casă din su�zona codru­Mo�a, cu unele structuri 
specifice nu�ai în această parte al judeţului are unele particularităţi 
la Hă��a�, legate co�poziţia �i succesiunea figurilor de joc ce 
dau în ansa��lu un stil original plin de far�ec. 

Prezenţa rit�ului sincopat la Învârtită a fost una dintre cele 
�ai fru�oase surprinse înt�lnite privind �odul de structurare al 
pa�ilor pe �elodie. La Mărunţica şchiopătată din Ţara Zărandului 
predo�ină rit�ul sincopat de tipul a�fi�rahului. aceste două 
tipuri coregrafice prezente în acest �azin etno­folclor din vestul 
ţării au la �ază unele rit�uri străvechi aparţinătoare unor populaţii 
sedentare. aceste rit�uri sunt prezente în cele �ai vechi for�e 
de cultură populară care sunt colindele �i �elodiile cu structură �i 
for�a arhaică.

La cel de al treilea joc, Luma sau Urma din suita noastră pre­
do�ină celulele rit�ice anapestul �i dipiricul precu� �i diviziunile 
acestora.

În această suită înt�lni� o �are varietate de prindere în joc 
a partenerilor� faţă în faţă cu �raţele îndoite, cu �raţele pe u�eri, 
pe talie, deasupra capului etc. Ţinuta �raţelor în cruce, deasupra 
capului este caracteristică în zonele de deal �i de �unte ale jude­
ţului arad. această priză precede întoarceri ale fetelor pe su� 
a��ele ��ini. La Roata pân’ casă din su�zona codru Mo�a �ă­
iatul prinde cu dreapta �raţul st�ng al fetei, u�or îndoit, iar cu 
st�nga talia, �raţul drept al fetei fiind pe u�ărul �ăiatului. 

La Ardeleană �irul se deplasează unifor� la dreapta �i la 
st�nga, iar la jocul în roată deplasarea se face în progresie spre 
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st�nga. aici înt�lni� de fapt două aspecte� o �i�care în roată a 
grupului, în sensul de rotire a acelor de ceasornic, �i o înv�rtire 
conco�itentă a partenerilor.

La Ardeleana cu ponturi �ăieţii se desprind de fete �i execută 
figuri feciore�ti. În acest �o�ent al jocului fetele stau faţă în faţă 
în spatele partenerilor, ţin�ndu­se de �raţe u�or îndoite la nivelul 
u�erilor �i fac pa�i pli��aţi sau înv�rtiri în �ici cerculeţe.

În ceea ce prive�te desenul jocurilor din suită a� optat pentru 
o desfă�urare si�plă fără �i�cări sofisticate �i deplasări inutile 
ale perechilor în scenă. astfel a� realizat partituri cu desene ale 
confor�aţiei perechilor în �ir, în roată, în se�icerc �i linii.

Redă� în continuare principalele figuri de joc din această 
suită�

I. Ardeleana în şir
1 - În faţă cu paşi tropotiţi
2 - Pinteni cu paşi tropotiţi
3 - Bătăi în faţă şi încheiere
4 - Pinteni în aer şi la podea
5 - Plimbare cu paşi tropotiţi în şir 
6 - Plecarea în faţă cu bătăi în palme
7 - Bătăi cu mâna dreaptă şi încheiere cu o săritură
8 - Bătăi cu mâna dreaptă şi încheiere cu 2 sărituri
9 - Bătăi în cizmă pe piciorul drept şi pe cel stâng şi încheiere 

cu 2 sărituri.
10 - Două pe dreptul, două pe stângul şi încheiere cu 2 să-

rituri
11 - Plecarea în spate cu bătăi în palme 
12 ­ Plecarea în spate cu bătăi în palme

II. Roata pân’ casă
1 - Plimbare, paşi tropotiţi şi plecarea în roată
2 - În roată odată
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3 - În roată cu paşi tropotiţi şi cu bătaie pe piciorul drept
4 - Roată cu pinteni pe linia cercului
5 - Roată cu foarfecă şi bătaie pe piciorul drept    
6 ­ În roată odată
7 ­ În roată de două ori
8 ­ În roată odată

III. Lumea sau Urma
1 ­ Plimbări la dreapta şi la stânga
2 ­ Plecarea în roată
3 ­ Plimbări la dreapta şi la stânga
4 ­ Bătăi pe călcâie şi în faţă
� - În roată la dreapta şi la stânga
6 ­ Aruncarea fetei din stânga în dreapta
7 ­ Plecarea în semicerc
8 ­ Plimbări la stânga şi la dreapta
9 ­ Pinteni cu bătăi în palme
10 ­ Pinteni cu paşi tropotiţi
11 ­ Bătăi în palme şi pe călcâie
12 ­ Bătăi în palme, pe călcâie şi încheiere
13 ­ Aruncarea fetei din stânga în dreapta
14 ­ Pe sub mână de 3 ori

IV Învârtita
1 - În faţă cu paşi tropotiţi
2 - Pinteni cu paşi tropotiţi
3 - Bătăi în faţă şi încheiere
4 - Bătăi în faţă, bătăi cu tropot şi încheiere
� - Pe loc cu paşi încrucişaţi
� - Învârtita şchiopătată - Plimbarea
� - Învârtita la dreapta
8 - Pinteni cu încheiere şi pinteni la podea
� - Plimbarea şchiopătată
10 - În jurul băiatului cu 2 piruete
11 - În jurul băiatului şi cu braţele în cruce
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12 - În jurul băiatului şi cu braţele în cruce
13 - Bătăi în faţă şi încheiere
14 - Bătăi în faţă şi încheiere
1� - Bătăi în faţă şi încheiere
1� - Bătăi în faţă şi încheiere
1� - Plimbare cu braţele jos
18 - Plimbare cu 2 piruete
1� - Plimbare cu 4 piruete

Suita de jocuri din Hă��a� din această culegere se �azează 
pe partituri coregrafice �i �uzicale dar �i pe o descriere literară 
a celor �ai cunoscute figuri �i �otive coregrafice. aici a� optat 
pentru două variante� o descriere su�ară pe �ăsuri grupate 
ae principalelor grupe de �otive �i o descriere a�ănunţită cu 
structura fiecărei �ăsuri în parte pentru acele figuri pe care le­a� 
considerat că sunt �ai reprezentative �i �ai greu de descifrat după 
partitura descrisă.

Ponturile feciore�ti de la cele 3 jocuri au fost culese de la cei 
�ai �uni jucău�i din localitate �enţionaţi în culegerea din această 
lucrare (Popa ioan 26 ani, Măgulean a��rozie 40 ani, Se�e�an 
Teodor 34 ani).

La festivalul judeţean de folclor AUTENTIC FEST organizat 
de către centrul cultural judeţean încep�nd din anul 2009 au par­
ticipat un nu�ăr i�presionant de for�aţii coregrafice arădene care 
au preluat în repertoriul acestora o parte din folclorul coregrafic 
al Hă��a�ului.

�ESFĂşURaREa JocULUi

i. aR�ELEaNa ÎN şiR

Melodia nr.1 este alcătuită din 2 frag�ente a �i B (16+16 = 32 
�ăsuri) �i se repetă de 4 ori (4 x 32 = 128 de �ăsuri �uzicale)
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Măsurile 1­8
Se execută figura nr. 1­ Intrarea cu paşi mărunţi şi tropotiţi
Perechile de dansatori intră din partea dreaptă �i din st�nga 

scenei. Ţinuta este cu �raţele pe u�eri, sau fata pe u�eri �i �ăiatul 
pe talie.

Băiatul execută pa�i tropotiţi începuţi cu piciorul drept, iar 
fata face pa�i �ărunţi deplas�ndu­se cu spatele. (Schema nr. 1)

Măsurile 9­16
Se execută figura de joc nr. 2­Plimbare şi paşi tropotiţi
Perechile se aranjează în se�icerc. Băieţii execută pa�i tropotiţi 

în ti�p ce fetele fac pli��ări �ilaterale, acele pendulări pe orizontală. 
�e re�arcat faptul că �ăieţii fac pa�ii �ai �ult pe loc cu întoarceri 
conco�itente la dreapta �i la st�nga către punctele 8 �i 2. �eplasările 
la dreapta �i la st�nga ale fetelor se fac descriind un arc de cerc. Ulti�ii 
doi pa�i sunt încruci�aţi, st�ngul u�or în spate, iar cu piciorul drept se 
face un pas încruci�at în faţă nedepă�it (Schema Nr. 2).

Măsurile 17­24
�ansatorii pornesc din spate �i se deplasează prin �ijlocul 

scenei la dreapta �i la st�nga (Schema Nr.3)

Măsurile25­32
Perechile continuă deplasarea �i se aranjează într­un �ir în 

spatele scenei (Schema Nr. 4)
 
Măsurile 1­14
Se execută tot figura Nr. 2 ­ Plimbare cu paşi tropotiţi
(Schema nr. 5).

Măsurile 15­16
Băieţii cu ulti�ele două �ăsuri, cu acela�i pas tropotit fac o 

aruncare �i o întoarcere de 180, venind cu spatele la scenă, cu faţa 
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către punctul 1. Fata cu pasul de pli��are trece în locul �ăiatului 
venind cu faţa către scenă (Schema Nr. 6).

Măsurile 17­24
Se execută figura nr. 3 ­ Pinteni simpli şi dubli
�ansatorii cu spatele execută pinteni si�pli cu piciorul drept, 

încheiaţi cu doi pinteni, unul în aer �i celălalt la podea. În acest 
�o�ent fetele fac u�oare îndoiri ale genunchilor, acele plié­uri 
caracteristice acestor tipuri coregrafice (Schema Nr. 7).

Măsurile 25­30
Se continuă figura cu Pinteni în aer şi la podea
Se execută pinteni în aer �i la podea. Bătaie accentuată cu 

a��ele picioare în podea ur�ată de un pinten cu piciorul drept 
în cel st�ng. cu piciorul st�ng se face o aterizare pe podea, con­
co�itent cu ridicarea în aer a piciorului drept. În ulti�a opti�e 
din �ăsură piciorul drept execută o �ătaie în acord. În ur�ătoarea 
�ăsură se face un pinten cu a��ele picioare în aer, apoi o voltă 
cu deschiderea în aer a a��elor picioare după care ur�ează un 
pinten accentuat tot cu a��ele picioare. (Schema Nr 8)

     
Măsurile 31­32 
Pe ulti�ele două �ăsuri ale �elodiei dansatorii execută un 

pinten du�lu conco�itent, unul în aer �i altul la podea �i printr­o 
săritură revine în poziţia iniţială a �irului orientat către punctul 5. 
Fata tot cu o săritură revine la locul de începere a jocului. (Schema 
Nr. 9).

Măsurile 1­8 
Se execută figura nr.4 Plimbare cu paşi tropotiţi în şir
opti�e ­ Pas accentuat cu piciorul drept.
opti�e ­ Ur�ează un pas glisat din spate în faţă pe tocul 

piciorului st�ng.
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Opti�e ­ În continuare piciorul drept face un pas v�rf­toc,
opti�e ­ Piciorul st�ng execută un pas pe loc cu �ătaie 

accentuată.
opti�e ­ În �ăsura a doua pe pri�a opti�e, se face un pas 

glisat din spate în faţă cu piciorul drept. 
opti�e ­ Pe ur�ătoare opti�e piciorul drept revine la loc, 
opti�e ­ Pe opti�ea a treia se face un pas accentuat cu picio­

rul st�ng,
opti�e ­ Pe ulti�a opti�e piciorul drept execută un pas glisat 

din spate în faţă. aici este de �ulte ori o �ătaie în acord. (Schema 
Nr. 10).

Măsurile 9­12
Se execută figura nr. 5 ­ Plecarea în faţă cu bătăi în palme
Băieţii se deplasează în faţă cu pa�i sincopaţi �i cu �ătăi în 

pal�e (Schema Nr.11).

Măsurile 13­16
În continuare, aceea�i figură de joc.
Băieţii se aranjează pe două linii, tot cu pa�i sincopaţi �i cu 

�ătăi în pal�e (Schema Nr. 12).

Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr. 6 ­ Bătăi cu mâna dreaptă şi în-

cheiere cu o săritură.
aceasta este una dintre cele �ei fru�oase figuri de joc din 

Fecioreasca hăşmăşeană. Modalitatea de interpretare precu� �i 
aspectul structural foarte diferit de alte localităţi de la poalele �un­
ţilor codru­Mo�a dă un aspect foarte specific, cu �ari deose�iri 
ale aceluia�i joc din craiva, chi�laca sau �ro�eni. Pe l�ngă �ă­
tăile pe călc�iul piciorului drept sunt atinse �i alte seg�ente ale 
piciorului st�ng, coapsa �i ga��a acestuia. În �ăsurile 23­24 
se face pregătirea �i lovirea călc�iului piciorului drept în aer �i 
aterizarea pe a��ele picioare, (Schema nr. 13).
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Măsurile 25­32
Se execută figura de joc nr.7­ Bătăi cu mâna dreaptă şi în-

cheiere cu 2 sărituri
Este aceea�i figură nu�ai că la încheiere se execută 2 sărituri 

cu lovirea în aer a a��elor picioare îndoite la 90º �i cu �oldurile 
răsucite în interior. aterizarea se face tot pe perniţe cu genunchii 
u�or îndoiţi (Schema nr. 14 )

Măsurile 1­8
Se execută figura de joc Nr. 8­Bătăi în cizmă pe piciorul drept 

şi pe cel stâng şi încheiere cu 2 sărituri.
Fetele se prind în cercuri cu ��inile la spate �i fac pli��ări 

apoi se înv�rt la dreapta �i la st�nga. Băieţii aranjaţi pe 2 linii 
execută �ătăi si�ple pe coapse �i pe călc�iele a��elor picioare 
(Schema nr. 15).

Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr. 9­ Două pe dreptul, două pe 

stângul şi încheiere cu 2 sărituri
această figură de joc fecioresc este specifică în �ajoritatea 

zonelor etno­folclorice �ihorene, care a pătruns �i în �ajoritatea 
localităţilor de pe Valea cri�ului al� sau în su�zona codru­Mo�a 
(Schema nr. 16).

Măsurile 25­28
Se execută figura nr. 10 ­ Plecarea în spate cu bătăi în palme 

(Schema nr.17).

Măsurile 29­32
Se execută aceea�i figură nr. 10 ­ Plecarea în spate cu bătăi 

în palme
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Pe ulti�ele 2 �ăsuri �ăieţii continuă deplasarea cu spatele 
�i se aranjează din nou în �irul de perechi de la începutul jocului 
(Schema nr.18).

ii. aR�ELEaNa ÎN RoaTĂ

Melodia nr. 2 este alcătuită din frag�entele a �i B (8+ 16=24 
�ăsuri) �i se repetă de 3 ori (3 x 24 = 72 �ăsuri) 

Măsurile 1­16
Se execută figura de joc nr. 11­ Plimbare, paşi tropotiţi şi 

plecarea în roată
În �ăsurile 1­4, cu �raţele pe u�eri se execută pe loc, în 

�ir, pa�i tropotiţi ai �ăiatului �i pli��ări la dreapta �i la st�nga 
ale fetelor. Băieţii fac u�oare întoarceri la dreapta �i la st�nga în 
ti�p ce fetele fac acele arcuri de cerc caracteristice su�zonei �i 
acestei localităţi (Schema nr. 19). cu aceea�i pa�i, pe �ăsurile 5­8 
perechile se aranjează în se�icerc (Schema nr. 20). În continuare, 
pe �ăsurile 9­12 se execută tot pa�i tropotiţi �i pli��ări �ilaterale. 
Pe �ăsurile 11­12 �ăiatul trece fata din st�nga în dreapta si porne�te 
pe linia cercului (Schema nr. 21). Pe �ăsurile 13­16 perechile care 
au plecat în cerc continuă �i�carea cu pa�i sincopaţi iar cele din 
�ir se pregătesc pentru aruncarea fetei �i apoi plecarea lor în cerc 
(Schema nr. 22).

Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr.12­ În roată odată
Pe pri�ele 2 �ăsuri �i�carea se face în faţă pe linia cercului, 

�ăiatul ajunge cu faţa către punctul 7 iar fata spre punctul 3. În 
acest �o�ent se�nală� prezenţa pasului v�rf­toc pe piciorul drept 
apoi pe cel st�ng. În continuare, pe ur�ătoarele 2 �ăsuri, �raţul 
drept al �ăiatului �i cel st�ng al fetei se ridică p�nă la aproxi�ativ 
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135º �i începe rotirea perechilor în sensul invers �ersului acelor 
de ceasornic. această �i�care denu�ită Roata pân’ casă este 
prezentă în toate localităţile din această su�zonă etno­folclorică. 
(Schema nr. 23)

Măsurile 1­8
Se execută figura de joc nr.13 – În roată cu paşi tropotiţi şi cu 

bătaie pe piciorul drept
Mi�carea se face de 2 ori. Pri�ele 2 �ăsuri sunt acelea�i ca 

la figura anterioară. Pe ur�ătoarele 2 �ăsuri, pe pri�a opti�e, 
�ăiatul execută o �ătaie accentuată cu piciorul drept ur�ată de 
o �ătaie în acord din spate în faţă pe călc�iul piciorului drept pe 
ur�ătoare opti�e. Pe opti�ea a 3­a �ăiatul execută un pas v�rf­
toc pe piciorul st�ng conco�itent cu ridicarea celui drept u�or 
îndoit. Pe cea de a 4­a opti�e din �ăsură piciorul drept execută o 
�ătaie accentuată în podea. 

În �ăsura a 4­a pe valoare de pătri�e piciorul st�ng execută o 
�ătaie accentuată în podea, iar pe ur�ătoarea pătri�e pal�a ��nii 
drepte love�te puternic în faţă ga��a piciorului drept ridicat la 90º 
(Schema nr. 24).

Măsurile 9­16
Se execută figura de joc nr. 14 - Roată cu pinteni pe linia 

cercului
Măsurile 9­10 se face pasul de înv�rtire ca �i la figura 

precedentă. Pe ur�ătoarele 2 �ăsuri �ăiatul pune �raţele pe u�erii 
fetei �i execută un pas accentuat pe piciorul st�ng pe valoare de 
pătri�e. În continuare se face un pas v�rf­toc pe piciorul st�ng 
după care ur�ează sincopa în care a��ele picioare fac o u�oară 
genuflexiune. Pe ur�ătoarea opti�e se face un pinten în aer 
cu desfacerea a��elor picioarelor care apoi se lovesc în pinten 
accentuat la podea. În �ăsurile 13­ 16 �i�carea se reia de la 
început (Schema nr. 25).  
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Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr.15-Roată cu foarfecă şi bătaie pe 

piciorul drept    
Măsurile 17­18 ­ Pregătirea pentru roată. 
Măsurile 19­20 ­ cuprinde �otivul coregrafic pe care îl 

descrie� în continuare� 
opti�e ­ Pas accentuat în podea cu piciorul st�ng  
opti�e ­ Pal�a ��nii drepte love�te coapsa piciorului drept 

în lateral. Piciorul drept este ridicat �i u�or îndoit 
opti�e ­ Pal�a ��nii drepte love�te călc�iul piciorului drept 

care este ridicat �i îndoit la 90° . 
Pătri�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept. În acest �o�ent 

piciorul st�ng se ridică u�or îndoit.
opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică aproxi�ativ 60º �i se întinde 

pregătindu­se pentru o forfecare în aer. 
opti�e ­ Pal�a ��nii drepte love�te cu putere car���ul 

ciz�ei piciorului drept întins �i ridicat la 90. 
Măsurile 21­ 24 – Figura de joc se reia de la început (Schema 

nr. 26).

Măsurile 1­8
Se execută figura de joc nr. 16­În roată odată
această figură este de fapt cea cu nr. 12 care se repetă de 2 

ori(Schema nr. 27).

Măsurile 9­16
Se execută figura de joc nr. 17 ­ În roată de două ori
În �ăsurile 19­20 perechile execută o rotire du�lă, apoi 

figura se reia de la început. această figură de joc este foarte 
greu de interpretat, deoarece nu�ai a�ilitatea �i priceperea celui 
care conduce fata poate sa facă 2 înv�rtiri pe 2 �ăsuri. cei �ai 
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în v�rstă din această localitate executau această figură cu �ultă 
fineţe. a� încercat sa valorific scenic jocul în roată de 2 ori dar 
nu�ai cu dansatorii foarte pricepuţi a� reu�it, deoarece înv�rtirea 
perechilor presupune echili�ru în rotire cu centrarea greutăţii 
corpului (Schema nr. 28).

Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr. 18­În roată odată
această figură este de fapt cea cu nr. 12 care se repetă de 2 

ori. 
Perechile se deplasează pe linia cercului după cu� se o�servă 

din partitura coregrafică. (Schema nr. 29). Pe �ăsurile 21­24 pe­
rechile se aranjează în se�icerc. La punerea în scenă a acestei 
suite, la jocul în roată c�nd sunt �ai �ulte perechi 10 sau 12 se are 
în vedere că ulti�ele perechi ajung în se�icerc �ai greu, pri�ele 
execută această figura �ai �ult pe loc fără deplasare. (Schema nr. 
30). 

iii. LUMEa

Melodia este alcătuită din frag�entele a �i B (16+16 = 32 
�ăsuri) �i se repetă de 6 ori (6 x 32 = 192 �ăsuri)

Măsurile 1­16 
Se execută figura de joc nr. 1 ­ Plimbări la dreapta şi la 

stânga
Pe pri�ele 2 �ăsuri se fac pa�i specifici, schi��aţi încheiaţi 

cu unul glisat din spate în faţă. Braţele ridicate sus se �alansează 
spre dreapta �i spre st�nga. În �ăsurile 3­4 �raţul drept al �ăiatului 
co�oară, iar pa�ii �ăiatului sunt spre dreapta tropotiţi �i �ătuţi. Pe 
�ăsurile 5­8 �i�cările se reiau invers. acest grup de 8 �ăsuri se 
repetă de 2 ori, dansatorii sunt în �irul iniţial (Schema nr. 31). 
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Măsurile 17­32
Se execută figura de joc nr. 2­ Plecarea în roată
Pe �ăsurile 17­30 perechile se deplasează în roată în sensul 

invers �ersului acelor de ceasornic. Ţinuta este ur�ătoarea� fata 
este în st�nga �ăiatului cu �raţul st�ng li�er iar cu cel drept pe 
u�ărul st�ng al �ăiatului. Băiatul pune ��na st�nga la spate iar cu 
dreapta prinde talia fetei su� o�oplat (Schema nr. 32).

 Pa�ii sunt specifici tipului de Polcă bihoreană, schi��aţi, 
încheiaţi cu unul glisat din spate în faţă. 

În �ăsurile 31­32 perechile sunt în cerc, în roată �i se prind de 
�raţe la nivelul u�ărului. Pa�ii întregului grup sunt spre dreapta 
apoi spre st�nga tropotiţi �i �ătuţi. În toată această desfă�urare 
în cadrul �otivului prezentat �enţionă� că penulti�ul pas este 
v�rf­toc care dă un oarecare echili�ru �i sta�ilitate acestei �i�cări 
(Schema nr. 33). 

Măsurile 1­16
Se execută figura de joc nr. 3 ­ Plimbări la dreapta şi la stân-

ga
Perechile sunt în roată prin�i de �raţe la nivelul u�ărului 

�i execută pa�i spre dreapta apoi spre st�nga tropotiţi �i �ătuţi. 
a�plitudinea pa�ilor este ridicată cu �ătăi puternice în podea 
(Schema nr. 34).

Măsurile 17­32
Se execută figura de joc nr. 4 ­ Bătăi pe călcâie şi în faţă
Băiatul prinde cu ��na st�ngă u�ărul drept al fetei, �raţul 

drept este li�er. Fata prinde cu ��na dreaptă talia �ăiatului. 
Pe valori de pătri�i în �ăsurile17­19 se face o �ătaie în podea 

cu a��ele picioare apoi pal�a dreaptă a �ăiatului love�te călc�iul 
piciorului drept îndoit �i răsucit din �old spre interior.
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În �ăsura 20 piciorul drept execută o �ătaie în acord apoi se 
ridică la 90°. Pal�a ��ni drepte love�te în faţă coapsa piciorului 
drept. Pe ulti�a pătri�e piciorul ră��ne în aer �i este lovit pe 
ga��ă cu o lovitură puternică.

Măsurile 21­22 se repetă de 2 ori �i�cările de la �ăsura 20.
În �ăsura 23 pe valoare de opti�e se face o �ătaie în podea 

cu a��ele picioare apoi tot pe opti�e pal�a dreaptă a �ăiatului 
love�te călc�iul piciorului drept îndoit �i răsucit din �old spre 
interior. Pe ulti�a pătri�e piciorul drept co�oară �i execută o 
�ătaie puternică în podea. În �ăsura 24 pe valoare de pătri�e 
piciorul st�ng face o �ătaie puternică apoi cel drept se ridică întins 
la 90º. Pal�a ��nii drepte love�te puternic ga��a piciorului drept 
în faţă. Perechile sunt în cerc. această figură se repetă de 2 ori 
(Schema nr. 35).

Măsurile 1­16
Se execută figura de joc nr. 5 - În roată la dreapta şi la 

stânga
Structura rit�ică a acestei figuri de joc este alcătuită din celule 

rit�ice te tipul anapestului �i al spondeului.

Măsurile 1­3
�eplasarea perechilor se face la dreapta
opti�e ­ Pas v�rf­toc pe piciorul st�ng, dreptul se ridică u�or 

în aer
opti�e ­ Pas la dreapta cu piciorul drept
Pătri�e ­ Pas alăturat cu piciorul st�ng, piciorul drept execută 

un pas v�rf­toc.

Măsura 4
Pătri�e ­ Săritură pe a��ele perniţe ale picioarelor
Pătri�e ­ Săritură pe a��ele perniţe ale picioarelor



1�3

Jocuri populare din Hăşmaş

Măsurile 5­8
Mi�carea se reia cu deplasarea perechilor la st�nga
Figura se repetă de 2 ori (Schema nr. 36).

Măsurile 17­32
Se execută figura de joc nr. 6 ­ Aruncarea fetei din stânga în 

dreapta
Băiatul prinde cu �raţul drept �raţul st�ng al fetei ridicate sus. 

M�na dreaptă a fetei este pe u�ărul st�ng al �ăiatului. Băiatul 
pune ��na st�ngă pe talia fetei. celula rit�ică principală este 
anapestul. Pe aceste valori rit�ice �ăiatul aruncă fata din ��na 
dreaptă în ��na st�ngă. În fiecare �ăsură se execută c�te o 
aruncare. Mi�carea este foarte spectaculoasă. Este �i varianta în 
care �ăieţii execută �ătăi puternice în podea cu a��ele picioare. 
aruncarea fetei se face pe 16 �ăsuri (Schema nr. 37).

Măsurile 1­16
Se execută figura de joc nr. 7 ­ Plecarea în semicerc
Pe �ăsurile 1­16 perechile se deplasează în roată în sensul 

invers �ersului acelor de ceasornic. Ţinuta este ur�ătoarea� fata 
este în st�nga �ăiatului cu �raţul st�ng li�er iar cu cel drept pe 
u�ărul st�ng al �ăiatului. Băiatul pune ��na st�nga la spate iar cu 
dreapta prinde talia fetei su� o�oplat. (Schema nr. 38).

Pe pa�ii schi��aţi, încheiaţi cu unul glisat din spate în faţă, 
perechile se aranjează în se�icerc. (Schema nr. 39).

Măsurile 17­32
Se execută figura de joc nr. 8­Plimbări la stânga şi la 

dreapta
Perechile sunt în se�icerc prinse de �raţe ridicate sus �i execută 

pa�i spre st�nga apoi spre dreapta tropotiţi �i �ătuţi. a�plitudinea 
pa�ilor este ridicată cu �ătăi puternice în podea (Schema nr. 40).
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Măsurile 1­8
Se execută figura de joc nr. 9 ­ Pinteni cu bătăi în palme
Măsurile 1­2
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul st�ng, dreptul ră��ne în aer
opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng �i �ătaie în 

pal�e
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul drept, st�ngul ră��ne în aer
opti�e ­ Pinten cu piciorul st�ng în cel drept �i �ătaie în 

pal�e. Perechile sunt în se�icerc (Schema nr. 41)

Măsurile 3­4
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul st�ng, dreptul ră��ne în aer
opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng �i �ătaie în 

pal�e
Pinteni şi bătăi în palme în contratimp
opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică în aer (pauză)
opti�e ­ Pinten cu piciorul st�ng în cel drept �i �ătaie în 

pal�e
opti�e ­ Piciorul drept se ridică în aer (pauză)
opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng �i �ătaie în 

pal�e. Perechile se aranjează în �ir. această figură se face de 2 ori 
(Schema nr. 42).

Măsurile 9­16
Se execută figura de joc nr. 10­ Pinteni cu paşi tropotiţi
Măsurile 9­10
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
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opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul st�ng, dreptul ră��ne în aer
opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng �i �ătaie în 

pal�e
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul drept, st�ngul ră��ne în aer
opti�e ­ Pinten cu piciorul st�ng în cel drept �i �ătaie în 

pal�e. 
(Schema nr. 43). 

Măsurile 11­12
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Pinteni în aer cu a��ele picioare �i �ătaie în pal�e
opti�e ­ cădere pe piciorul st�ng, dreptul ră��ne în aer
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea �i în faţă cu piciorul 

st�ng
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu piciorul st�ng
opti�e ­ Bătaie glisată din spate în faţă pe călc�iul piciorului 

drept �ăieţii se desprind de fete �i se deplasează în faţă într­o linie. 
Mi�carea se repetă de 2 ori ( Schema nr. 44). 

Măsurile 17­24
Se execută figura de joc nr. 11­Bătăi în palme şi pe călcâie

Măsurile 17­18
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii drepte pe călc�iul piciorului 

drept
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Opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii st�ngi pe călc�iul piciorului 

st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng co�oară �i se alătură 

celui drept

Măsurile 19­20
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii drepte pe călc�iul piciorului 

drept
opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 

celui st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii drepte love�te în interior călc�iul 

piciorului st�ng care este ridicat �i îndoit în spate cu �oldul răsucit 
în exterior.

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng se alătură celui 
drept

opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii drepte pe călc�iul piciorului 
drept

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

Pe aceste 4 �ăsuri �ăieţii se deplasează în faţă pe 2 linii, 
�i�carea se repetă de 2 ori (Schema nr. 45).

Măsurile 25­32
Se execută figura de joc nr. 12­Bătăi în palme, pe călcâie şi 

încheiere

Măsurile 25­28
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
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opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii drepte pe călc�iul piciorului 

drept
opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 

celui st�ng
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu pal�a ��nii st�ngi pe călc�iul piciorului 

st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng co�oară �i se alătură 

celui drept(Schema nr. 46).
opti�e ­ Bătaie accentuată în podea cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele stau pe loc, pauză
opti�e ­ Bătaie cu a��ele pal�e pe călc�iele picioarelor în 

aer
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele aterizează pe podea
opti�e ­ Bătaie cu pal�ele pe ga��ele a��elor picioare 

corpul se apleacă �ult în faţă
opti�e ­ Bătaie în pal�e, săritură pe a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, săritură pe a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie în pal�e, săritură pe a��ele picioare. Pe 

ulti�a �ăsură fetele se apropie de �ăieţi, iar pe ulti�ele 2 opti�i 
ele vin în faţa �ăieţilor (Schema nr. 47).

Măsurile 1­16
Se execută figura de joc nr. 13­Aruncarea fetei din stânga în 

dreapta 

Măsurile 1­8
Băiatul prinde cu �raţul drept �raţul st�ng al fetei ridicate sus. 

M�na dreaptă a fetei este pe u�ărul st�ng al �ăiatului. Băiatul 
pune ��na st�ngă pe talia fetei. celula rit�ică principală este 
anapestul. Pe aceste valori rit�ice �ăiatul aruncă fata din ��na 
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dreaptă în ��na st�ngă. În fiecare �ăsură se execută c�te o 
aruncare. Mi�carea se face de2 ori (Schema nr. 48).

Măsurile 17­32
Se execută figura de joc nr. 14­Pe sub mână odată şi de 3 ori

Măsurile 17­24
Pa�i schi��aţi �i �alans de �raţe la dreapta apoi la st�nga. o 

piruetă cu ��na dreaptă apoi cu cea st�ngă. Mi�carea se reia cu 
acela�i �alans de �raţe început la dreapta.

Măsurile 25­32
­ Piruetă cu dreapta, piruetă cu st�nga apoi 3 piruete cu 

dreapta
­ Piruetă cu st�nga, piruetă cu dreapta apoi 3 piruete cu st�nga 

(Schema nr. 49)

iV. iNVÂRTiTa­MĂNÂNŢĂLU

Melodia nr. 1 este alcătuită din frag�entele a �i B (16+16=32 
�ăsuri) �i se repetă de 2 ori (2 x 32 =64 �ăsuri )

Măsurile 1­16 
Se execută figura de joc nr. 1- În faţă cu paşi tropotiţi
Pri�ele 2 �ăsuri este pauză, după care ur�ează 14 �ăsuri cu 

pa�i tropotiţi începuţi cu piciorul drept. Pa�ii sunt foarte accentuaţi 
cu �ătăi puternice în podea. În cea de a 3­a opti�e apare un pas 
v�rf­toc. acesta este prezent în toate �otivele cu pa�i tropotiţi. Pe 
pri�ele 8 �ăsuri �ăieţii se deplasează în faţă pe 2 linii, iar fetele 
se duc în spatele �ăieţilor (Schema 50), �i se aranjează �i ele pe 2 
linii (Schema 51).
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Măsurile 17­32 
Se execută figura de joc nr. 2 - Pinteni cu paşi tropotiţi
�escrie� pri�ele 4 �ăsuri�
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 

u�or îndoit
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie u�oară în acord
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 

u�or îndoit
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie u�oară în acord
opti�e ­ Pinten în aer cu a��ele picioare
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 

u�or îndoit
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie accentuată în podea 
opti�e ­ Piciorul st�ng execută o �ătaie accentuată în podea. 

corpul se deplasează în faţă
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie accentuată în podea. 

corpul se deplasează în faţă
opti�e ­ Piciorul st�ng execută o �ătaie accentuată în podea. 

corpul se deplasează în faţă
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie glisată în acord pe 

călc�i. corpul se opre�te din �i�care.
această figură de joc se repetă de 4 ori (Schema 52).

Măsurile 1­16 
Se execută figura de joc nr. 3- Bătăi în faţă şi încheiere
�escrie� pri�ele 8 �ăsuri�
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Măsurile 1­2
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 3­4
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent pal­

�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat �i 
întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in ace­
la�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului st�ng 
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opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng se alătură celui 
drept

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o �i�­
care

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o �i�­
care

Măsurile 5­6
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 7­8
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior
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opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi love�te în faţă coapsa piciorului 

st�ng
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90°
această figură de joc se repetă de 2 ori (Schema 53).

Măsurile 17­32 
Se execută figura de joc nr. 4 - Bătăi în faţă, bătăi cu topot şi 

încheiere

Măsurile 17­18
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi love�te în faţă coapsa piciorului 

st�ng
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi love�te în faţă coapsa piciorului 

st�ng
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90°
Mi�carea se repetă de 4 ori p�nă la �ăsura 24. Băieţii se 

aranjează în se�icerc cu conducătorul de joc în �ijloc (Schema 
54). 

Măsurile 25­28
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
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opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 
pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng se alătură celui 
drept

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o �i�care. 
Băieţii se aranjează pe 2 linii (Schema 55). 

Măsurile 29­30
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o �i�­
care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o �i�­

care
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Măsurile 31­32
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng.
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi love�te în faţă coapsa piciorului 

st�ng.
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior.

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept.
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng.
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi love�te în faţă coapsa piciorului 

st�ng.
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90°. 
Pe ulti�ele 2 �ăsuri fetele înaintează cu pa�i �ărunţi spre 

�ăieţi (Sche�a 56).

Melodia nr. 2 este alcătuită din frag�entele a �i B (8+16=24 
�ăsuri) 

Măsurile 1­8 
Se execută figura de joc nr. 5- Pe loc cu paşi încrucişaţi
Toţi pa�ii din aceste �ăsuri sunt pe valori de pătri�i. cu 

�raţele pe u�eri �ăiatul �i fata fac acelea�i �i�cări. 
Pri�ul pas este accentuat pe piciorul drept apoi ur�ează un 

pas v�rf­toc pe acela�i picior, conco�itent piciorul st�ng se ridică 
u�or în aer. 

În ur�ătoarea �ăsură piciorul st�ng se duce încruci�at în 
spate iar apoi dreptul se încruci�ează nedepă�it în faţa celui st�ng, 
(Schema nr. 57).

Măsurile 9­16 
Se execută figura de joc nr. 6 - Învârtita şchiopătată - 

Plimbarea
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Măsurile 9­10
Pătri�e ­ Pas accentuat cu piciorul drept, �ăiatul se întoarce 

u�or către la st�nga. Fata porne�te cu piciorul drept pasul de 
pendulare.

opti�e ­ Pas v�rf­toc tot pe piciorul drept al �ăiatului. Fata 
face un pas alăturat cu piciorul st�ng.

Pătri�e ­ În această sincopă piciorul st�ng al �ăiatului se 
alătură celui drept. Fata execută un pas accentuat cu piciorul drept 
�i continuă pasul de pendulare.

opti�e ­ Pas pe loc al �ăiatului cu piciorul drept, fata face un 
pas încruci�at în spate cu piciorul st�ng.

Pătri�e - Băiatul execută un pas alăturat cu piciorul st�ng, 
în ti�p ce fata face un pas încruci�at în faţă cu piciorul drept. La 
sf�r�itul acestei �ăsuri �ăiatul este întors cu faţa către punctul 8 
iar fata către punctul 4. Ţinuta este aceea�i, cu �raţele pe u�eri.

Măsurile 11­12
Pătri�e ­ Pas accentuat �i încruci�at cu piciorul drept, �ăiatul 

se întoarce u�or către la dreapta către punctul 1. Fata porne�te 
�i�carea invers cu piciorul st�ng pasul de pendulare.

opti�e ­ Pas v�rf­toc tot pe piciorul drept al �ăiatului. Fata 
face un pas alăturat cu piciorul drept.

Pătri�e ­ În această sincopă piciorul st�ng al �ăiatului se pune 
u�or la dreapta, corpul se întoarce spre punctul 2. Fata execută un 
pas accentuat cu piciorul st�ng �i continuă pasul de pendulare

opti�e ­ Pas pe loc al �ăiatului cu piciorul drept, fata face un 
pas încruci�at în spate cu piciorul drept.

Pătri�e - Băiatul execută un pas alăturat cu piciorul st�ng, 
în ti�p ce fata face un pas încruci�at în faţă cu piciorul st�ng. La 
sf�r�itul acestei �ăsuri �ăiatul este întors cu faţa către punctul 2 
iar fata către punctul 6. Ţinuta este aceea�i, cu �raţele pe u�eri 
(Schema nr. 58).
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Măsurile 13­16 – Mi�cările se repetă cu odată

Măsurile 17­24 
Se execută figura de joc nr. 7 - Învârtita la dreapta

Măsurile 17­18
a��ii parteneri prin�i în ţinută de înv�rtită pornesc �i�carea 

cu pasul sincopat (Schema nr. 59)

Măsurile 19­20
Pătri�e ­ Pas accentuat cu piciorul st�ng care se încruci�ează 

peste cel drept. a��ii parteneri fac aceea�i pa�i. Braţul drept al 
�ăiatului prinde pe cel st�ng al fetei , a��ele ridicate la 135º.

opti�e ­ Pas v�rf toc pe piciorul st�ng, dreptul se ridică u�or 
în aer 

Pătri�e ­ Pas spre exterior cu piciorul drept
opti�e ­ Pas încruci�at �i nedepă�it cu piciorul st�ng
Pătri�e ­ Pas spre exterior cu piciorul drept
Măsurile 21­24 ­ Înv�rtirea în perechi se repetă de 2 ori. 

(Schema nr. 60)

Melodia nr. 3 este alcătuită din frag�entele �uzicale a �i B 
(16+16=32 �ăsuri)

Măsurile 1­16 
Se execută figura de joc nr. 8- Pinteni cu încheiere şi pinteni 

la podea

Măsurile 1­6
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite.
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng.



1��

Jocuri populare din Hăşmaş

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 
u�or îndoit.

opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie u�oară în acord.
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng.
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 

u�or îndoit.
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie u�oară în acord.
opti�e ­ Pinten în aer cu a��ele picioare.
Mi�carea se repetă de 3 ori.

Măsurile 7­8
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite.
opti�e ­ Pinten în aer cu piciorul drept în cel st�ng.
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng, dreptul se ridică 

u�or îndoit.
opti�e ­ Piciorul drept execută o �ătaie u�oară în acord.
Pătri�e ­ Pinten în aer cu a��ele picioare, conco�itent cu 

desfacerea por în aer.
Pătri�e ­ Pinten puternic la podea cu a��ele picioare.
Băieţii cu �raţele pe u�erii fetelor sunt orientaţi către punctul 

8 iar fetele către punctual 4 (Schema 61).

Măsurile 9­16
Pătri�e ­ Pinten la podea cu a��ele picioare, conco�itent 

cu desfacerea lor în aer. Băieţii schi��ă orientarea corpului, 
orient�ndu­se către punctele 2 iar fetele către punctele 6.

Pătri�e ­ Săritură �i pregătire de pinten cu picioarele îndoite. 
Pătri�e ­ Pinten în aer cu a��ele picioare, conco�itent cu 

desfacerea lor în aer.
Pătri�e ­ Pinten puternic la podea cu a��ele picioare.
Mi�carea se repetă de 3 ori (Scheme 62).
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Măsurile 17­24 
Se execută figura de joc nr. 9 - Plimbarea şchiopătată
Măsurile 17­22
Pătri�e ­ Pas accentuat cu piciorul drept, �ăiatul se întoarce 

u�or către la st�nga. Fata porne�te cu piciorul drept aceea�i 
�i�care.

opti�e ­ Pas v�rf­toc tot pe piciorul drept al �ăiatului. 
Pătri�e ­ În această sincopă piciorul st�ng al �ăiatului se 

alătură celui drept.
opti�e ­ Pas pe loc al �ăiatului cu piciorul drept.
Pătri�e - Băiatul execută un pas alăturat cu piciorul st�ng. 

Băiatul pune ��na st�ngă pe talia fetei su� o�oplat, iar fata cu 
dreapta pe u�ărul �ăiatului. Braţul drept al �ăiatului prinde �raţul 
st�ng al fetei ridicat la 135° această �i�care se repetă de 3 ori 
(Schema 63).

Măsurile 23­24
Se repetă �i�cările anterioare, cele 2 �ăsuri în care �ăiatul 

face schi�� de locuri cu fata venind cu corpul orientat către 
punctul 6, iar fata către punctul 2 (Schema 64).

Măsurile 25­32
Se execută figura de joc nr. 10-În jurul băiatului cu 2 piruete
Băitul execută pasul sincopat pe loc, iar fata cu acela�i pas se 

deplasează în jurul �ăiatului prin st�nga acestuia. Pe �ăsurile 27­
28 �ăiatul execută cu fata 2 piruete. Pri�a se face cu ��na dreaptă 
în sensul invers �ersului acelor de ceasornic iar cea de a doua 
piruetă se face cu ��na st�ngă în acela�i sens (Schema nr. 65).

Măsurile 1­8 
Se execută figura de joc nr. 11 - În jurul băiatului şi cu braţele 

în cruce
Băitul execută pasul sincopat pe loc, iar fata cu acela�i pas se 

deplasează în jurul �ăiatului prin st�nga acestuia. În pri�a �ăsură 



1��

Jocuri populare din Hăşmaş

�ăiatul prinde cu ��na st�nga ��na st�ngă a fetei �i face o piruetă 
în sensul invers �ersului acelor de ceasornic. Pe �ăsurile 2­4 
fata continuă deplasarea în jurul �ăiatului p�nă ajunge în poziţia 
iniţială. În �ăsurile 5­6 �ăiatul prinde în cruce cu �raţul st�ng 
peste cel drept �i face o piruetă în sensul invers �ersului acelor 
de ceasornic. Pe �ăsurile 7­8 �ăiatul prinde cu �raţul drept pe 
cel drept al fetei �i face 2 piruete în sensul de �i�care a acelor de 
ceasornic (Schema nr. 66).

Măsurile 9­16
Se execută figura de joc nr. 12- În jurul băiatului şi cu braţele 

în cruce

Măsurile 9­12
Băiatul cu �raţele în cruce execută pasul sincopat pe loc, iar 

fata cu acela�i pas se deplasează în jurul �ăiatului prin dreapta lui. 
Fata ajunge în poziţia iniţială, în faţa �ăiatului. a��ii parteneri 
au �raţele în cruce �ăiatul are �raţul drept ridicat sus �i încruci�at 
peste cel st�ng.

Măsurile 13­16
Băiatul se desprinde de �raţul drept al fetei �i cu ��na st�ngă 

execută 2 piruete în sensul invers �ersului acelor de ceasornic. 
Perechile sunt a�ezate tot pe 2 linii. (Schema 67).

Melodia nr. 4 este alcătuită din frag�entele �uzicale a + B 
+c (16+16+ 16=48 �ăsuri )

Măsurile 1­8 
Se execută figura de joc nr. 13 - Bătăi în faţă şi încheiere

Măsurile 1­2
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
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opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o �i�­
care

opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 
pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 3­4
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie în pal�e, 
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
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Măsurile 5­6
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 7­8
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa picio­

rului st�ng
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90° (Schema 68).
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Măsurile 9­16 
Se execută figura de joc nr. 14- Bătăi în faţă şi încheiere

Măsurile 9­10
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o �i�­

care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 11­12
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o �i�­

care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
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acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�e, piciorul st�ng se alătură celui 
drept

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o �i�­
care

opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 
�i�care

Măsurile 13­14
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 15­16
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
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opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 
călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90°(Schema 69).

Măsurile 17­24 
Se execută figura de joc nr. 15 - Bătăi în faţă şi încheiere

Măsurile 17­18
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 

drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90°
Mi�carea se repetă de 4 ori p�nă la �ăsura 24. Băieţii sunt în 

faţă pe 2 linii (Schema 70). 

Măsurile 25­32 
Se execută figura de joc nr. 16- Bătăi în faţă şi încheiere
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Măsurile 26­26
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care

Măsurile 27­28
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie în pal�e, 
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
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opti�e ­ Bătaie în pal�e, picioarele nu execută nici o 
�i�care

Măsurile 29­30
opti�e ­ Bătaie accentuată pe a��ele perniţe cu picioarele 

u�or îndoite
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 

�i�care
opti�e ­ Săritură pe perniţa piciorului st�ng, conco�itent 

pal�a ��nii drepte love�te în faţă ga��a piciorului drept ridicat 
�i întins la 90º

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, piciorul drept co�oară �i se alătură 
celui st�ng

opti�e ­ Piciorul st�ng se ridică la 90° în aer, întins, iar in 
acela�i ti�p se execută o �ătaie cu st�nga pe coapsa piciorului 
st�ng 

opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o 
�i�care

opti�e ­ Pinten cu piciorul drept în cel st�ng
opti�e ­ Bătaie în pal�ă, picioarele nu execută nici o �i�care 

(Schema nr.71).

Măsurile 31­32
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
opti�e ­ Săritură pe piciorul st�ng în ti�p ce dreapta love�te 

călc�iul piciorului drept îndoit la 90º�i cu �oldul răsucit spre 
interior

opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul drept
opti�e ­ Bătaie accentuată cu piciorul st�ng
opti�e ­ Pal�a ��nii st�ngi se love�te în faţă coapsa 

piciorului st�ng
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Pătri�e ­ �reapta love�te puternic în faţă car���ul ciz�ei 
drepte, piciorul este întins �i ridicat la 90° Pe ulti�ele 2 �ăsuri 
fetele vin la �ăieţi (Schema 72).

Măsurile 1­4 
Se execută figura de joc nr. 17- Plimbare cu braţele jos
Pătri�e ­ a��ii parteneri sunt cu �raţele prinse jos la 45°. Pas 

accentuat cu piciorul drept, �ăiatul se întoarce u�or către la st�nga. 
Fata porne�te cu piciorul drept �i execută pa�ii cu pendulare în 
st�nga �ăiatului

opti�e ­ Pas v�rf­toc tot pe piciorul drept al �ăiatului. 
Pătri�e ­ În această sincopă piciorul st�ng al �ăiatului se 

alătură celui drept.
opti�e ­ Pas pe loc al �ăiatului cu piciorul drept.
Pătri�e - Băiatul execută un pas alăturat cu piciorul st�ng. 
Pătri�e ­ Pas accentuat nedepă�it cu piciorul drept încruci�at 

peste cel st�ng, �ăiatul se întoarce u�or către la dreapta către 
punctul 2. Fata porne�te cu piciorul st�ng �i execută pa�ii cu 
pendulare în dreapta �i st�nga �ăiatului

opti�e ­ Pas v�rf­toc tot pe piciorul drept al �ăiatului. 
Pătri�e ­ În această sincopă piciorul st�ng al �ăiatului se 

alătură celui drept.
opti�e ­ Pas pe loc al �ăiatului cu piciorul drept.
Pătri�e - Băiatul execută un pas alăturat cu piciorul st�ng 

(Schema 73).

Măsurile 5­8 
Se execută figura de joc nr. 18 - Plimbare cu 2 piruete
Se execută pa�ii de la �ăsurile1­8. 
Pe �ăsurile 5­6 �ăiatul face o piruetă cu ��na dreaptă în 

sensul invers �ersului acelor de ceasornic.
Pe �ăsurile 7­8 �ăiatul face o piruetă cu ��na st�ngă în sensul 

de �i�care a acelor de ceasornic. Perechile sunt a�ezate în aceea�i 
for�aţie ca �i la �i�cările anterioare (Schema 74).
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Măsurile 9­16 
Se execută figura de joc nr. 19- Plimbare cu 4 piruete
 În continuare se execută pa�ii de la �ăsurile1­8. 
Pe �ăsurile 9­10 �ăiatul face 2 piruete cu ��na dreaptă în 

sensul invers �ersului acelor de ceasornic.
Pe �ăsurile 11­12 �ăiatul face 2 piruete cu ��na st�ngă în 

sensul de �i�care a acelor de ceasornic. Perechile sunt a�ezate în 
aceea�i for�aţie ca �i la �i�cările anterioare. această �i�care de 
finalul suitei se repetă de 2 ori (Schema 75).
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SUITĂ DE JOCURI DIN HĂŞMAŞ

1. ARDELEANA ÎN ŞIR

1. Intrarea cu pa�i ��runţi �i tropotiţi
Ardeleana (M�surile 1-32)
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2. Pli�bare cu pa�i tropotiţi
Ardeleana (M�surile 1-16)
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3. Pinteni si�pli �i dubli
Ardeleana (M�surile 17-32)
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4. Pli�bare cu pa�i tropotiţi
Ardeleana (M�surile 1-8)
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5. Plecarea în faţ� cu b�t�i în pal�e
Ardeleana (M�surile 9-16)
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6. B�t�i cu dreapta �i încheiere cu o s�r�tur�
Ardeleana (M�surile 1-24)
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7. B�t�i cu dreapta �i încheiere cu 2 s�rituri
Ardeleana (M�surile 25-32)
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8. B�t�i pe dreptul �i pe stângul �i încheiere cu 2 s�rituri
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9. Dou� pe dreptul, dou� pe stângul �i încheiere
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10. Plecarea b�ieţilor în spate cu b�t�i în pal�e
Ardeleana (M�surile 25-32)
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11. ARDELEANA ÎN ROATĂ
Pli�bare, pa�i tropotiţi �i plecare în roat�

Roata din H���a� (M�surile 25-32)
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12. În roat� o dat�
Roata din H���a� (M�surile 17-24)
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13. Roata cu pa�i tropotiţi
�i cu b�taie pe piciorul drept

Roata din H���a� (M�surile 1-8)
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14. Roat� cu pinteni pe linia cercului

Roata din H���a� (M�surile 9-16)
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15. Roata cu foarfec� �i b�taie pe piciorul drept
Roata din H���a� (M�surile 17-24)
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16. În rat� o dat�
Roata din H���a� (M�surile 1-8)
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17. Roata de dou� ori
Roata din H���a� (M�surile 9-16)
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18. În roat� o dat�
Roata din H���a� (M�surile 17-24)
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III. LUMEA
1. Pli�b�ri la dreapta �i la stânga

Lu�ea (M�surile 1-16)
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2. Plecarea în roat�
Lu�ea (M�surile 17-32)
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3. Pli�b�ri la dreapta �i la stânga
Lu�ea (M�surile 1-16)
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4. B�t�i pe c�lcâie �i în faţ�
Lu�ea (M�surile 17-32)
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5. În roat� la dreapta �i la stânga
Lu�ea (M�surile 1-16)
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7. Plecarea în se�icerc
Lu�ea (M�surile 1-16)
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8. Pli�b�ri la stânga �i la dreapta

Lu�ea (M�surile 17-32)
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9. Pinteni cu b�t�i în pal�e
Lu�ea (M�surile 1-8)
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10. Pinteni cu pa�i tropotiţi
Lu�ea (M�surile 9-16)
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11. B�t�i în pal�e �i pe c�lcâie
Lu�ea (M�surile 17-24)
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12. B�t�i în pal�e, pe c�lcâie �i încheiere
Lu�ea (M�surile 25-32)
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13. Aruncarea fetei din stânga în dreapta
Lu�ea (M�surile 1-16)
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14. Pe sub �ân� o dat� �i de 3 ori
Lu�ea (M�surile 17-32)
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IV. ÎNVâRTITA-MĂNâNŢĂLU
1. În faţ� cu pa�i tropotiţi

1. Învârtita (M�surile 1-16)
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2. Pinteni cu pa�i tropotiţi
1. Învârtita (M�surile 17-32)
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3. B�taie în faţ� �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 1-16)
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4. B�t�i în faţ�, b�t�i cu tropot �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 17-32)
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5. Pe loc cu pa�i încruci�aţi
1. Învârtita (M�surile 1-8)
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6. Învârtita �chiop�tat� - pli�barea
1. Învârtita (M�surile 9-16)
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7. Învârtita la dreapta
1. Învârtita (M�surile 17-24)
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8. Pinteni cu încheiere �i pinteni la podea
1. Învârtita (M�surile 1-16)
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9. Pli�barea �chiop�tat�
1. Învârtita (M�surile 17-24)
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10. În jurul b�iatului �i cu 2 piruete
1. Învârtita (M�surile 25-32)
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11. În jurul b�iatului �i cu braţele în cruce
1. Învârtita (M�surile 1-8)
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12. În jurul b�iatului �i cu braţele în cruce
1. Învârtita (M�surile 9-16)
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13. B�t�i în faţ� �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 1-8)
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14. B�t�i în faţ� �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 9-16)
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15. B�t�i în faţ� �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 17-24)
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16. B�t�i în faţ� �i încheiere
1. Învârtita (M�surile 25-32)
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17. Pli�barea cu braţele jos
1. Învârtita (M�surile 1-4)
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Pli�barea cu 2 piruete
1. Învârtita (M�surile 5-8)



Viorel Nistor

228

19. Pli�barea cu 4 piruete
Învârtita (M�surile 9-16)
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1. ARDELEANA DIN HĂŞMAŞ

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
Transcriere� Adrian Diaconu
15 dece�brie 1976
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2. ROATA PâN’ CASĂ

Mihai Lingurar, 55 de ani
Urvi� , 1975
Transcriere� Constantin Purcel
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3. LUMEA

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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4. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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5. ÎNVâRTITA-MĂNâNŢĂLU

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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6. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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7. ÎNVÂRTITA

Mihai Lingurar, 56 de ani, Urvi� - vioar�
15 aprilie 1972
Transcriere� Constantin Purcel
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Mihai Lingurar, 54 de ani
Urvi� 1975
Transcriere� Constantin Purcel

8. ARDELEANĂ - Variant�
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Strig�turi

Săracele de nevesti 
cu� te �agă pe fere�ti 
şi te scot pe unde pot 
Pe su� stre�ini �i prin pod.

Fă­�ă doa�ne val de tei 
şi �­aruncă­ntre fe�ei

Uiuiu că �ine­�i pică
�e gură de fată �ică
�a �­ai �ine �ie­�i pare 
�e gură de fată �are

iacătă­�ă c�t un ghe�
şi de ni�eni nu �ă te�
Nu�ai de­o ��tă de le�n
Nici de­aceia nu �­a� te�e 
Nu�ai vine fără vre�e.

Cine joacă şi nu strigă 
Are-n gură mămăligă 
Cine strigă şi nu joacă 
Facă-i-se gura toacă.
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Cine joacă lângă mine 
Toată vara-i merge bine 
Cine joacă lângă altu’ 
Toată vara-1 doare capu’.

Iacătă-mă şi io-n şir 
Cu chimeşe de misir 
Că de n-ar fi misiru’ 
Bate-ar Dumnezeu şâru’

Cine are patru boi 
Nu-l primim în joc cu noi 
Cine are numa-o vacă 
Cu noi joace şi-şi petreacă.

Frunză-n prun, frunză sub prun 
Am un bade dar nu-l spun 
Pă tăciune de mi-i pune 
Nici atuncea nu l-oi spune.

Cine joacă ca şi mine 
Ii dau suta şi mai bine 
Cine joacă şi mă-ntrece 
Ii dau suta şi-ncă zece.

Zi mai bine hididiş 
Tâpe-mi-te dracu-n Criş 
Şi pe mine după tine 
Dacă nu ţi-oi juca bine.
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Bate Doamne şi mai lasă 
Câte-o mândră mai frumoasă 
Bate Doamne şi mai ţine 
Câte-o mândră pentru mine.

Doamne la duşmanii mei 
Da-le Doamne cât vor ei 
Dă-le bani şi toate cele 
Să meargă-n groapă cu ele.

Place-mi mie a juca 
Cu nevasta altuia 
Place-mi mie a sări 
După cântul hidedi.

Nu mi-i frică de jendari 
Până-s pă uliţă pari 
Nu mi-i frică de primar 
Am şi pentru el un par.

Dragu’ mi-i cu cine joc 
Că miroase-a busuioc 
Dragu’ mi-i cu cine săr 
Că miroase-a cănăpar.

Are nana vai de ea 
Are o rochie rea 
Câte frunze-ntr-o răchită 
Atâtea locuri cârpită.
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Am o mândră tare blândă 
Dar după joc îi bolândă 
Când aude hidedea 
Pă scaun n-o pot ţânea.

Hai Ioane nu te da
La cel dinapoia ta
Hai Ioane nu te mai face
Că nu joci cu cine-ţi place.

Învăţător
Gheorghe Şubler
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For�aţia de dansuri din Hă��a� ­ 2013

 Plecarea în roată
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�rup de fete

�rupul de tineri din for�aţie
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For�aţia de tineri �i copii

Pli��area din ardeleană
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Lingurar Mihai cu tinerii

�rup de dansatori, 2013
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Roata hă��ă�eană

Înv�rte­te fată roata!
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Sus cu �ătaie

În roată cu �ătăi pe călc�ie
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Plecarea în roată

În roată cu �ătăi în faţă
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Pregătire pentru feciorească

În roată cu �raţul drept la spate
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Bătaie cu încheiere sus

�rupul de dansatori în roată
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�rup de dansatori

Un alt pont fecioresc
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Frunză verde �atostat. Jocul nostru s­o gătat
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