


Viorel Nistor

Ansamblul folcloric Doina Mureşului 

Suite de jocuri populare din judeţul Arad

* *



Coperta: 

Corectură texte: pr. Vlad-Sergiu Sandu

Copertă, design şi tehnoredactare: Călin Chendea

Transcrieri muzicale: Vasile Rus, Traian Roman, Mihai Barna, 
                                      Constantin Purcel, Nagy Iosif şi Antone Covaci

Fotografii şi filme din arhiva Centrului  Cultural Județean Arad

Lucrare apărută cu sprijinul Centrului Cultural Judeţean Arad



Viorel Nistor

Ansamblul folcloric 
„Doina Mureşului”

SuITe De JoCuRI PoPuLARe DIN 
JuDeţuL ARAD

Volumul al II-lea

editura Moon 
Arad, 2022





�

Capitolul VI

Suita de jocuri din Birchiş

Jocurile populare din această localitate au fost culese în 14 -16. 
01. 1975 şi 20. 03. 1978. În sala căminului cultural au participat 
tineri şi vârstnici buni cunoscători ai repertoriului duminical şi 
din alte ocazii: Ioan Lupulescu 71 ani, Victor Ruja 68 ani, Ioan 
Morărescu 65 ani, Dorina Secoşan 33 ani, Ioan Forgaci 65 ani, 
Simion Cibian 65 ani, Dumitru Ioţcu 45 ani, Ileana Gaşpar 34 ani, 
Gheorghe Bold 65 ani, Nicolae Biro 65 ani-vioara şi Ioan Biro 34 
ani – saxofon.

Repertoriul de jocuri: Ardeleana, Învârtita, De doi, Pe picior, 
Sfădita, Şireghea, Măzărichea, Ciocăniţa, Căţeaua, Căluşeriu, 
Bătuta, Sârba şi Hora mare.

Suita de jocuri a fost realizată în anul 1976, în localitatea 
Birchiş împreună cu instructoarele Dorina Secoşan şi Ileana 
Gaşpar. Formaţia de dansuri a cuprins 3 generaţii de copii, tineri 
şi vârstnici şi a avut un deosebit succes participând la etapa finală 
a Festivalului Naţional Cântarea României. 
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În anul 1977 coregraful bănăţean Ciprian Cipu a realizat 
un spectacol de obiceiuri tradiţionale de viaţă şi calendaristice 
în care jocurile locale au întregit caracterul emoţional al întregii 
desfăşurări.

În satul Căpălnaş, aparţinător comunei Birchiş, a existat 
încă din anii 1964-65 una dintre primele formaţii de dansuri 
ale regiunii Banat instruită peste 20 de ani de soţii Eugenia şi 
Zeno Moldovan. Această formaţie era prezentă la principalele 
manifestări organizate pe plan judeţean şi interjudeţean. În anul 
1979 în cea de a doua duminică după Rusalii, căpălnăşenii au 
fost prezenţi la Nedeia de la Tăcăşele, cea mai grandioasă serbare 
populară a Ţării Zăranduilui.

 De-a lungul anilor Suita de jocuri din Birchiş a fost preluată de 
multe formaţii din municipiul şi judeţul Arad: Clubul Tineretului 
1984-instructor Florin Ioja, Formaţia de dansuri din Bârzava 1986 
–instructor Muntenaş Ştefan şi Grigore Grozescu, Formaţia de 
dansuri din Lipova 1987 - instructor Ştefan Muntenaş, Ansamblul 
Şiriana din Şiria 1984 - 2013 instructor Iulis Pop, Viorel Popa, 
Formaţia de copii din Frumuşeni 2013-instructor Ilie Macovei, 
Formaţia de dansuri a liceului Nr. 8 din Arad 1989, Ansamblul 
Palatul Copiilor din Arad 2012 - instructorVasile Peri, Ansamblul 
Cununiţa din Sântana 2004 - instructor Ioan Dărau, Formaţia de 
dansuri din Şofronea şi Covăsânţ 2012 - instructor Raţiu Marian.

La Muntele Găina, în spectacolul folcloric din 21 iulie 2013, 
am avut surpriza să văd suita din Birchiş jucată de formaţia de 
dansuri din Gâlda judeţul Alba.

De ce oare atâtea formaţii arădene au preluat această suită 
de jocuri? Explicaţia constă în faptul că această suită coregrafică 
este foarte uşor de executat, cu o mare varietate de jocuri bine 
gradate ca tempou şi dinamică şi deosebit de spectaculoasă . 

De la prima culegere şi apoi la una din repetiţiile cu formaţia de 
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dansuri din localitate instrumentistul Ioan Biro ne atrăgea atenţia 
….” după Ardeleană nu poate veni deât Sfădita apoi Şereghia şi 
Măzărichea şi restul jocurilor”.

Localităţile aşezate pe malul stâng al Văii Mureşului, de 
la Căprioara şi până la Lipova dispun de un folclor coregrafic 
ce se desprinde din zona de Câmpie a Banatului. Această arie 
folclorică este insuficient cercetată de către cei vizaţi să se ocupe 
cu fenomenul înregistrării şi tezaurizării folclorului muzical-
coregrafic sau a unor datini şi obiceiuri tradiţionale. 

Caracteristicile structurale şi tipologice a jocurilor din 
această arie folclorică se transmit spre localităţile de pe malul 
drept al Mureşului de la Petriş-Săvârşin şi până la Sâmbăteni-
Cicir. Astfel, în timp, în localităţile: Vărădia , Bârzava, Radna, 
Cladova Sâmbăteni au apărut jocuri nesincopate prezente în 
zonele bănăţene. Dintre cestea putem aminti: Ardeleana Nouă, 
Duba, Desca, Pe picior, Măzărichea, Şireghea şi altele.

În anul 1978 coregraful Florin Stepan a cules din Ţela, satul 
său natal câteva din cele mai reprezentative jocuri: Ardeleana, 
Întoarsa, De doi, Şireghea, Măzărichea, Sfădita, Doica fira cu 
cercei, Mătura , Jocu lu’ Ionu lu’ Oanea şi Sârba.

Repertoriul de jocuri menţionat mai sus a fost cules de la 
Gheorghe Cirica 68 de ani şi de la Terente a lu’ Veghilă 72 ani. 

Jocurile descriese sunt mixte şi se jucau în şiruri paralele sau 
în roată. După ce jocul începea localnicii spuneau: “S-or înşirat la 
joc o gramadă de tineri”.

La spartul jocului se făcea Sârba pe care o jucau numai 
feciorii. 

Ardeleana este un joc mixt. Caracteristica principală a jocului 
constă în prinderea braţelor ridicate deasupra capului adunate 
şi lipite. Jocul cuprinde mai multe figuri specifice: Ardeleana 
rară, Ardeleana Lungă, Sărita peste picior scurtă, Sărita peste 
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picior lungă, Învârtita roată, Ardeleana pe sub mână, Ardeleana 
tropotită. Menţionăm ca Ardeleana peste picior se joacă în şir dar 
şi în roată.

 În această culegere prezentăm pe partitură coregrafică şi 
muzicală Jocu lu’ Ionu’ lu’ Oanea. 

Transcrierea jocului pe partitură muzicală a fost realizată de 
prof. Vasile Rus în 7.11. 2013.

 

Portul popular din Birchiş
 

(Texte realizate de Domnica Florescu) 

Portul popular din Birchiş este unul dintre cele mai izbutite 
din punct de vedere artistic. În el se reflectă măiestria artistică 
a acestor oameni şi diferă după vârstă, anotimp sex şi diferite 
ocazii.

Costumul femeiesc din Birchiş se bazează pe jocul supra-
feţelor de alb şi negru care conferă o mare sobrietate. Ornamentele 
sunt dispuse în partea de jos a poalelor şi mai ales pe mânecile 
spăcelului sub forma specifică de pui tablă compacte. De ase-
menea, pe mâneci şi pe poale se întâlnesc şiruri verticale cu 
găurele cusute cu arămiz alb, motiv numit cheiea. 

Cipca (dantela) croşetată manual cu diferite modele florale 
este aplicată pe mâneci şi în partea de jos a poalelor. Peste spăcel 
femeile purtau un laibăr cusut pe somot (catifea neagră) cu arămiz 
galben.

Peste poale se aşează cătrânţa cu fir şi mărgele. Este o variantă 
a celei bănăţene executată însă pe somot şi cu motive florale 
stilizate. Peste poale în spate se pune opregul. Partea superioară a 



�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad

opregului se cheamă peticul, cusut cu fir metalic auriu şi ciucuri 
care atârnă în jos.

O altă parte componentă a portului femeiesc sunt laţii cu 
fir în faţă şi în spate. Ansamblul ornamental al costumului 
este completat de salba cu bani care împodobeşte capul. Deci, 
principala podoabă capilară a fetelor de măritat erau banii pe 
cap. Pe o pânză se aplicau trei-patru rânduri de monede de argint. 
Printre aceste rânduri se puneau mărgele de sticlă, pene, flori de 
diferite culori cumpărate din târg. În faţă se puneau zulufi (cocori 
din păr) prinşi cu agrafe din os. Se leagă la spate cu panglici. 
Părul ere împletit într-o cică (coadă) lăsată liber pe spate peste 
care se puneau banii prinşi la fel pe o pânză.

Nevestele tinere purtau un an de zile balţul (basma din 
mătase sau caşmir) care era cumpărat de mire din târgurile din 
apropiere. Sub balţ purtau părul legat sub ceapţă. Ca podoabe, 
femeile purtau la gât bani de aur, numărul lor fiind după condiţia 
materială a purtătoarei.

O piesă specifică folosită în portul femeiesc de iarnă este 
coţobaica, o haină din lână mai scurtă, care acoperă bustul, orna-
mentată cu mult şinor, iar la guler cu mâţă (o încreţâtură de lână 
neagră). Tot iarna, peste costum, femeile purtau o piesă din stofă 
de lână de culoare albă, ţesută în casă, numită şubă. Caracteristica 
principală a acestei şube este croiul în clinuri şi decorul cu şinor, 
de aici şi denumirea de şubă şinorită. 

În picioare femeile purtau opinci de piele cu obiele de lână 
sau ghete cu ciorapi de lână confecţionaţi de femei în serile lungi 
de iarnă.

Costumul bărbătesc din Birchiş este în întregime alb cu puţine 
ornamente executate în arămiz. Este confecţionat din pânză albă 
de cânepă ţesută în război. El este alcătuit din camaşă cu pumnari 
(manşetă) brodată manual cu motive florale la guler piept şi 
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mâneci. Gulerul este mic şi torund cu o cusătură în formă de 
potcoavă. Acelaşi motiv coboară pe piept unde se găsesc bumbii 
(nasturi) mici şi deşi. Pantalonii sau izmenele sun cofecţionaţi tot 
din pânză albă cu aceleaşi modele şi sunt călcaţi în pături (plisaţi). 
Albul cămşii contrastează cu negrul ornamentelor negrul de pe 
laibăr,care este o altă piesă de tip bănăţean, dar de dimensiuni 
mai mici. Laiberele de Birchiş sunt frumos împodobite. Ele sunt 
lucrate din stofă de lână albă (habă) pe care se aplică un şnur 
nregru cu diferite modele. Pe lânga haba albă se mai folosea şi 
haba vânătă denumită de localnici culoarea gheneral deoarece 
amintea de culoarea hainelor generalilor austrieci.

Dacă portul de vară generează anumite particularităţi de la sat 
la sat, îmbrăcămintea de iarnă este generală pe tot cuprinsul zonei. 
Se poartă cioareci, cojoc cu zbici, şube cu şinoare negre, uneori 
albastre. Şuba are o eleganţă remarcabilă datorită croiului mai 
strâmt care urmăreşte mularea pe corp şi supleţea liniei. Pe lângă 
şube, bărbaţii purtau şi aşa-zisele coţobăici, confecţionate din 
acelaşi material ca şi şuba doar ca sunt mai scurte. Ornamentica, 
cromatica şi croiul conferă acestei piese o eleganţă deosebită.

La Birchiş se mai poartă burca verde cu glugă sau căbăniţa, o 
combinaţie de şubă cu piesă arhaică numită glugă. Croiul acestei 
piese a fost preluat de la mantalele grănicereşti, dar materia primă-
pănura precum şi terminologia sunt româneşti. Pantalonii numiţi 
cioareci, sunt strânşi pe picior, confecţionaţi din lână albă cu 
şnur negru aplicat vertical pe partea interioară. În picioare purtau 
opinci cu obiele de lână sau cizme de box (piele).
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Fete din Birchiș

Grupul folcloric Sânzâienele
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Doina Muresului  in Benesti  la nunta lui Viorel Nistor 1975

Grup în costume de Birchiș la TV Arad
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Capitolul VII

Suita din podgoria Aradului

La baza suitelor coregrafice din Podgoria Aradului au stat 
culegerile efectuate în localitățile: Sâmbăteni, Cuvin, Covăsânț, 
Șiria, Galșa și Păuliș realizate între anii 1973 și 2019. În aceste 
localități după anul 2010 la inițiativa Centrului Cultural Județean 
Arad s-au făcut numeroase filmări de către TV Arad, coregraful 
Ilie Macovei și folcloristul japonez Inagachi Norio cu bunii 
cunoscători ai jocului local.

Lucrarea editată în anul 1974 de către folcloristul Ioan T. 
Florea, Folclor muzical din județul Arad, 500 de melodii de joc 
pune la dispoziția instructorilor și coregrafilor un bogat material 
muzical cules din localitățile Podgoriei.

În volumul II Folclor coregrafic autor Viorel Nistor, apărut 
în anul 1991 la Editura Compozitorilor și Muzicologilor din 
România sunt descrise o parte din principalele jocuri de la hora 
satului din localitatea Cuvin: Ardeleana, Învârtita, Lunga, De-
ntors, P-on picior, Duba și Desca. 

În anul 2011 la editura Concordia Prof. Mihai Barna editează 
lucrarea monografică Societate muzicală de cântări şi dansuri din 
Păuliş.
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De la paginile 343-406 sunt transcrise melodiile de joc din această 
localitate: Ardelene, De întors, Jocul cu perina Visa, Pă picior, De-a 
lungu, Zicală pentru forme, Ţigănescu, Hore şi Sârbe.

Jocurile populare Duba, duda, Decica şi Şiregea constituie o 
suită specifică localităţii Păuliş şi Sâmbăteni. Este o manifestare 
coregrafică de exhibiţie cu caracter ironic. Se joacă numai duminica 
la joc pentru a încerca abilităţile tinerilor feciori proaspăt ieşiţi la 
joc sa a feciorilor de pe sate veniţi la jocul de duminică. 

Suita coregrafică din această zonă etno-folclorică cuprinde 
partiturile coregrafice a jocurilor tradiționale , dar și melodii de 
acompaniament aranjate cu multă pricepere și măiestrie de către 
Ioan T. Florea. Un rol deosebit privind păstrarea nealterată a 
melodiilor din această vatră folclorică a avut-o Orchestra populară 
Rapsozii Zărandului condusă de taragotistul Petrică Pașca.

Repertoriul de jocuri din Podgoria Aradului: Ardeleana, 
Sorocu, Pe picior, Învârtita, Duba, Desca, Ram pa pa, Ariciu, 
Pănariu, Visa, Leuca, A cârnilor, A mâțelor, Mătura, A ursului, 
Tupăita, Mureşălu, Căluşeriu, Hora Unirii, Smintita, Izvorul și 
Moara.

 Melodiile jocurilor din repertoriul tradiţional şi a celor 
ocazionale din Sâmbăteni au fost culese în  18.09. 1973 și 22.08. 
1975 de la Ioţi Nicolae zis Vâtca 53 ani - trompetă, Baba Lucian 
20 ani, Pai Remus - saxofon, Mircu Marius 30 ani – acordeon 
Ioți Nicolae ne relatează că a învăţat melodiile jocurilor de la 
Lică Şoimoşan lăutar vechi, care a înregistrat cu Ioan T. Florea 
o parte din Ardelenele şi repertoriul Sâmbăteniului. Transcrierea 
muzicală a melodiilor din această localitate a fost făcută de Iosif 
Nagy.

Profesorul Slobodan Pasculovici a realizat mai multe culegeri 
de obiceiuri de Crăciun şi Anul Nou și a înregistrat de multe ori 
taraful din Sâmbăteni.
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Taraful lui Ioţi Nicolae-Vâtca şi a celor 3 generaţii de jucăuşi 
din Sâmbăteni, au fost prezenţi cu Sorocul la Festivalul jocului 
fecioresc din Transilvania în septembrie 1973 şi la Finala pe ţară 
a Festivalului Naţional Cântarea României de la sala Rapsodia 
Română de pe Lipscanii Bucureştiului în anul 1980.

Formații arădene care au valorificat scenic folclorul muzical-
coregrafic al Podgoriei Aradului:

- Formația de dansuri populare din Sâmbăteni, instructor 
Radu Rașca

- Ansamblul de dansuri Păstrătorii tradițiilor românești din 
Covăsânț, instructor Marian Rațiu. 

- Ansamblul folcloric Junii Podgoriei din Ghioroc, instructori 
Hegedus Anton și Ioan Dărău.

- Ansamblul folcloric Doina Mureșului din Arad, instructor 
Viorel Nistor și Vasile Peri.

- Ansamblul folcloric Șiriana din Șiria, instructori Valentin 
Bot și Viorel Popa.

- Ansamblul de dansuri Podgorenii din Păuliș, instructor Ilie 
Macovei, coordonator Mihaela Cata.

- Formația de dansuri populare din Galșa, instructor Olimpia 
Simarton.

Caracterizarea principalelor jocuri

1. ARDELEANA

Joc mixt cu o organizare spaţială în şir şi liber pe suprafaţa 
de joc cu variantele: Lunga şi Zdrăncănita sau Ardeleana 
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bătrânească dispărută din repertoriu. Din relatările celor mai în 
vârstă dar mai ales a lui Vanu Lazăr zis Hanga, la acest joc băieţii 
lăsau fetele în spate, se prindeau de umeri şi făceau fele de fel de 
figuri de picioare.

Din punct de vedere ritmic în joc predomină paşii sincopaţi 
cu diverse combinaţii ale amfibrahului şi spondeului. Figurile de 
joc se execută după un număr nelimitat de ori după bunul plac al 
partenerilor.

Cinetica jocului relevă frecvenţa paşilor sincopaţi, încrucişaţi, 
tropotiţi, combinaţi cu uşoare arcuri ale picioarelor. La începutul 
plimbărilor şi a învârtirilor în perechi predomină paşii vârf-toc. 
Cei mai buni cunoscători ai jocului fac la început o pauză apoi 
pe măsura a doua întră cu un pas accentuat pe valoare de pătrime 
după cum se poate vedea şi din acest portativ coregrafic:
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Această modalitate de începere a jocului am întâlnit-o în 
mai multe localităţi din Podgoria Aradului: Păuliş, Cuvin, Miniş, 
Covăsânţ şi la Galşa.

La Ardeleana din Podgorie întâlnim o mare varietate de paşi 
iar fata în joc se adaptează foarte uşor de la un partener la altul. 

La figura de joc Nr. 2 Plimbare cu paşi încrucişaţi semnalăm 
amplitudinea piciorului activ concomitent cu arcuirea celui de 
sprijin. Aceste structuri completează într-un mod armonios patri-
moniul coregrafic al localităţii.

Suprapunerea pe melodie este concordantă. 
 În anul 1973 am făcut primele culegeri privind repertoriul 

tradiţional de jocuri. Încă de atunci am semnalat prezenţa paşilor 
cu structura de tipul dohmiacului ascendent mai uşor de asimilat 
de către tinerii din aceste localități. Formaţiile de dansuri au 
preluat această structură şi la acest an când relatăm despre 
folclorul tradiţional cred că Ardeleana bătrânească a dispărut cu 
totul din repertoriul local fiind înlocuită cu această buruiană care 
s-a răspândit în majoritatea zonelor folclorice arădene.

2. PE PICIOR

Acest joc are o structură asimetrică de 7/16 cu predominanţă a 
pașilor săltați și încrucișați. Pe lângă figurile de bază, cu plimbări 
lungi la dreapta şi la stânga apar şi învârtirile în perechi, dar 
începutul figurii se face tot cu optime cu punct. La unele figuri de 
joc, mai ales la cei tineri structura este inversată. 

Jocul Pe picior sau P-on picior are următoarele figuri: 
Plimbări la dreapta și la stânga, Învârtiri în perechi, Lunga cu 
pași mărunți, Lunga cu pași mărunți și pe sub mână, Lunga cu 
pași încrucișați.
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3. SOROCU

Joc fecioresc din Câmpia Aradului la confluenţă cu Podgoria. 
Vârstnicii de la care am cules jocul cu cele 12 figuri are asemănare 
cu Fecioreasca bihoreană şi cu Sorocul din Seceani. Sunt figuri 
cu bătăi în palme şi pe segmentele picioarelor. Din relatările lui 
Vanu Lazăr şi Anti Ioan Sorocul se făcea în cadrul primului joc la 
cererea unora dintre participanţii la hora duminicală sau mai cu 
seama la unele nunţi.

Fetele se desprind de băieţi, se se plasează în spatele lor, se 
prind de braţe şi se plimbă la dreapta şi la stânga cu paşii obişnuiţi 
ai Ardelenei. Aceştia în număr de 6-7 execută câteva din figurile 
de bază ale Sorocului. După fiecare figură de joc băieţii fac plim-
barea cu mâinile la spate. Prin structura figurilor, dar mai ales 
a pasului plimbat această parte a jocului are aceeaşi structură 
ca şi Ardeleana locală. Asemănarea jocului cu Fecioreasca din 
Transilvania

Figurile de bază ale Sorocului din Sâmbăteni :
1. Intrarea 
2. Plimbarea la stânga şi la dreapta cu încheiere
3. Cu bătăi în faţă
4. Două şi una
5. Cu bătăi la podea şi încheiere cu pinten
6. Cu bătăi în palme şi încheiere cu bătaie jos pe gambe
7. Cu bătăi pe coapse, pe gambe şi încheiere
8. Cu vârful la spate, pinten şi încheiere
9. Pinteni în aer, la podea şi încheiere
10. Cu bătăi la podea de 2 ori cu dreptul şi încheiere
11. Toc-vârv-toc, încrucişare la spate cu stângul şi înche-

iere12 Ieşirea (Aceeaşi figură de joc ca şi la intrare)
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După fiecare figură de joc se face plimbarea, vătaful sau 
conducătorul jocului stă în faţă. Din punct de vedere structural, 
consemnăm prezența amfibrahului la plimbările bilaterale, figuri 
de picioare specifice Sorocului combinate cu ponturi fecioreşti:

Cu acest joc, Doina Mureșului a participat la Festivalul 
sorocarilor din Seceani

4. DUBA

Duba, este un joc specific Podgoriei şi Câmpiei Aradului, 
pe lângă ţinuta faţa-n faţă, partenerii se prind şi lateral. El este 
alcătuit din 3 măsuri cu sărituri la dreapta şi la stânga.

5. DESCA 

Desca este tot joc mixt, partenerii stau faţa-n faţă, băiatul cu 
ambele braţe pe talia fetei, acesta cu braţele pe umeri. Alături de 
Hora Unirii şi Hora Sinaii, aceste 3 jocuri sunt în măsura de 3/4. 
Jocul se face cu paşi succesivi la dreapta şi la stânga. 
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6. RAM-PA-PA

“Jocul se făcea mai demult când fetele aveau la joc taleri la 
grumaz. Când jucau talerii săreau şi ei. Muzică să lua după cum 
zornăiau talerii. De acolo vine denumirea de Ram-pa-pa” (Vanu 
Lazăr 51 ani)

7.VISA

Visa este o variantă de Horă. Jocul se desfăşura în cerc ca şi la 
periniţa. Cel care intra în mijlocul cercului lua perna.

Cine Visa n-o juca 
Bată-i piatra cânepa

8. PĂNARIU

- “Pănariu o fost un joc tare frumos dar nu toţi îl ştiau 
juca. Eram doar vreo 2-3 care ştiam, numai nouă ne cântau 
muzicanţii”

Dragu meu pănariu meu
Cănu m-o lăsat la rău…..
(ne relatează Stai Ioan zis Băbălău)

9. ARICIUL

„În anul 1937 a venit la Sâmbăteni o echipă regală care a adus 
cu ei Ariciul, un fel de joc din Muntenia, Oltenia. După cum noi îl 
cântăm cred ca jocul este un fel de Sârbă. La noi jocul se face în 
perechi , fata stă în spatele băiatului sau în faţa lui”(Ioţi Nicolae 
53 ani).
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Formaţii coregrafice din Podgoria Aradului

1. Ansamblul folcloric Şiriana din Şiria

Ansamblul folcloric Şiriana din Şiria a lut fiinţă în anul 1972 
la iniţiativa d-nei Rodica Chiriliuc, urmată de Traian Chevereşan 
şi Iulius Pop. În anul 1973 formaţia de dansuri populare este 
condusă de actualul primar al comunei Valentin Bot. Din anul 
2012 formaţia este instruită de Viorel Popa.

Repertoriul ansamblului:
Suita de jocuri tradiţionale din localitatea Şiria cu jocurile: 

Rara, Întoarsa şi Învârtita
Suita de jocuri din Şicula
Suita de jocuri de sub Codru Moma
Suita de jocuri de pe Valea Mureşului
Suita de jocuri din Câmpia Aradului
Căluşeriu din Şiria
La iniţiativa instructorilor din acestă localitate, au fost puse în 

scenă şi suite din alte zone etno-folclorice din Romania: 
Suita de jocuri din Făgăraş, 
Suita din Banatul de Munte, 
Fecioreasca fetelor de la Crihalma ,
Suită de pe Velea Someşului, 
Suită din Oaş 
Suita din Bihor
De la înfiinţare, Ansamblul Şiriana a promovat folclorul 

românesc atât în ţară cât şi peste hotare. Astfel putem aminti 
participarea formaţiei la festivaluri folclorice naţionale şi 
internaţionale:
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Muzeul satului la Bucureşti

Jocul haţegan la Haţeg

Festivalul internaţional la Făgăraş

Mai multe ediţii ale Zilelor Aradului

Ghiocelul de aur la Sântana

Zilele Culturii Arădene la Sebiş, Sintea mare, Bocsig, 
Conop şi Păuliş

Bouguenais - Franţa

Nantes-Franţa

Satul Nou-Serbia

Otlaca Pusta-Ungaria

Tuchlovice -Cehia
Putem să ne bucurăm de prezenţa ansamblului ecranele tele-

viziunilor din Romania: TVE1, TVR2, FAVORIT, ETNO TV, 
PRO TV, INFO ARAD şi TV TIMIŞOARA.

Ansamblul Şiriana are în componenţă 12 perechi de dansatori 
şi soliştii vocali Roxana Suciu şi Alin Neag.

Coregraful ansamblului este Viorel Popa.

2. Ansamblul Păstrătorii tradițiilor românești din Covăsânț

Înființat în primăvara anului 2012 la inițiativa preotului ico-
nom stavrofor Mihai Octavian Blaj, Ansamblul de dansuri po-
pulare „Păstrătorii Tradițiilor Românești” din comuna Covăsînț a 
reușit să adune în rândurile sale tinerii care frecventează biserica 
din localitate și să ajute la păstrarea și conservarea autentică a 
aranjamentelor coregrafice reprezentative pentru județul Arad atât 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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pe scene din România, cât și pe cele din cadrul comunităților de 
români de peste hotare. La fiecare manifestare unde cânta muzica 
autentică folclorică, acești tineri se lăsau mânați în joc, indiferent de 
bazinul etnografic de care aparțineau melodiile. Observând acest 
lucru, părintele Blaj a decis să înființeze un ansamblu alcătuit din 
acești tineri, cu ajutorul cărora să mențină vie și continuă tradiția 
jocului tradițional autentic al zonelor folclorice ale județului, iar 
mai apoi ale județelor vecine. 

Valorificând jocurile culese de-a lungul activității de core-
graful Viorel Nistor, ansamblul a adăugat în repertoriul său rând 
pe rând cele mai frumoase și reprezentative suite din toate vetrele 
străvechi ale județului Arad, începând de acasă, chiar cu zona 
Podgoriei Aradului, compunând un vast repertoriu format din 
peste 17 aranjamente coregrafice românești și două culese din 
Diaspora românească, mai exact din Cișlița, Republica Moldova 
și Vidin, Bulgaria. 

Actualul instructor al formaţiei de dansuri este Marian Raţiu 
absolvent al Facultăţii de Teologie din Arad.

Repertoriul coregrafic:
Suită coregrafică din Folclorul copiilor
Suită de jocuri din Covăsânţ
Suită de jocuri din Ţara Zărandului
Suită de jocuri de pe Valea Mureşului
Suită de jocuri din Birchiş-Căpălnaş
Suită de jocuri din Câmpia Aradului
Suită de jocuri din Zona Ineului
Pe parcursul celor 10 ani de activitate, generațiile de dansatori 

au pășit cu încredere pe scene din județele Arad, Timiș, Bihor, 
Alba, dar și din Republica Moldova, Bulgaria, Serbia, Cehia, 
unde de fiecare dată au reușit să aducă fragmente de autenticitate 
românească, bucurie frățească și aplauze și chiar să se întoarcă 
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pe plaiurile comunei lor natale cu laurii concursurilor la care au 
participat. 

3. Ansamblul Rapsodia Muireșană din Sâmbăteni

Ansamblul Armonia Mureșană, ia ființă în anul 2004 la ini-
țiativa unor tineri din sat, care împreună cu instructorul Rasca 
Radu pun bazele ansamblului.

De-a lungul anilor, peste 130 de tineri au facut parte din an-
samblu ca dansatori sau instrumentiști in orchestra.

Repertoriul coregrafic al ansamblul cu suite din județul Arad:
Suită de dansuri locale, 
Sorocul din Sâmbăteni, 
Dansuri din Ineu și Buteni,
Suită de jocuri din Secusigiu
Suită de jocuri de pe Valea Crișului Alb, 
Suită de pe Valea Mureșului 
Suită de jocuri din Hășmaș

Repertoriul coregrafic al ansamblul din alte zone folclorice 
ale țării:

Suită din Banatul de Câmpie și Soroace 
Suită de jocuri din Codru
Suită de jocuri din Beiuş
Suită de jocuri din Oaș
Ansamblul participă atât cu formația de dansuri cât și cu 

soliștii instrumentiști la diferite emisiuni TV, la spectacole in 
județ și diferite concursuri:

La Izvoare , unde a obținut de doua ori locul III și în 2016 
atât cu seniorii cât și cu juniorii locul 

•
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 Busuioc purtat la joc

  Înapoi la Origini, concurs școlar – locul I,

 Iar cu solista instrumentist (vioară) Raluca Rașca

 Floare de pe Criș -  locul III -La Izvoare - locul II
În anul 2018 la invitația autorităților din Zonguldac –Turcia 

participă la Festivalul Bayrami Kutlamalarina, iar in anul 2019 
au participat la Festivalul –Ritmuri în Olimp în Grecia la Paralia 
Katerini și la aceste festivaluri internaționale au facut cunoscut 
numele comunei Păuliș, purtând cu mândrie steagul tricolor.

În present, în ansamblul condus de instructorul Rașca Radu 
care este si Director de cămin activează 12 perechi dansatori pe 
trei generatii( 40-50 ani, 20-25 ani si 6-14 ani) si orchestra con-
dusa și instruita de Rașca Raluca activează 7 persoane (vioară, 2 
saxafoane, 2 acordeoane, contrabas si tobă)

•

•

•

•
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Radu Rașca cu formația de dansuri

Formatia Armonia Mureșană cu steagul tricolor
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Oameni din Sâmbăteni

O pereche de copii din Sâmbăteni
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Formatia de dansuri

Ansamblul Șiriana
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Ansamblul Șiriana

Ansamblul Șiriana
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Ansamblul Șiriana
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Capitolul VIII

Suită de jocuri din câmpia Crişului Alb

Suita de jocuri din Câmpia Crişului Alb a fost valorificată 
scenic cu următoarele formaţii coregrafice: 

În anul 2012 cu Formaţia de dansuri populare a Ansamblului 
folcloric Doina Mureşului din Arad, în anul 2014 cu Ansamblul 
Busuiocul din Sântana, iar în anul 2022 cu Ansamblul de dansuri 
Cununiţa a Universităţii Vasile Goldiş din Arad.

Montarea scenică cuprinde jocurile: De-a lungu, De-a-în-
torsu, Ardeleana, Raru, Fecioreasca, Pe sub mână, Mănânţălu 
şi Invartita. 

Suita este de o complexitate deosebită având la bază elemente 
de contratimp şi sincopă specifice în această subzonă folclorică. 
Desenele dansului sunt simple cu o aşezare a perechilor aidoma 
jocului tradiţional practicat duminica şi în zilele de sărbătoare. 

Culegerile efectuate între anii 1972-2013 în localităţile: 
Şiclău, Vărşand, Socodor, Şepreuş, şi Sintea Mare ne-au pus la 
dispoziţie un bogat material coregrafic care ulterior a fost transpus 
scenic, prelucrat şi aşezat în mod gradat în această minunată suită 
de jocuri tradiţionale.

Suita scenică are la bază 23 de partituri coregrafice apar-
ţinătoare jocului De-a lungu, Ardeleana, Pe sub mână şi Raru şi 
16 partituri de la jocul Mănânţălu. 
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Partiturile coregrafice şi muzicale:

1. De-a lungu-Intrarea
2. Pinteni pe loc
3. De-a lungu-Intrarea
4. Bătăi la tureac
5. Bătăi la tureac
6. Strigătură cu paşi mărunţi şi pinteni
7. De-a lungu lu’ Ioan Copil 
8. Cu stângul încrucişat, paşi mărunţi şi pinteni
9. Bătăi cu dreapta şi încheiere cu foarfecă
10.  Bătăi cu dreapta şi încheiere şi Ardeleana lu’ Pătru lu’ 

Moise
11. Chemarea fetei la joc
12. Plimbări la stânga şi la dreapta
13. Învârtiri în perechi şi pinteni pe loc
14. Plimbare cu fata cu braţele sus şi jos
15.  Plimbări cu fata şi De-a lungu’ din Socodor
16.  Împletita cu pinteni
17.  Bătăi la tureac
18. Pas în faţă şi împletita cu piruetă-Strigatură
19.  Peste picior cu pinten
20.  Ardeleana lu’ Huna
21. Toc-vârf şi paşi tropotiţi cu încheiere
22. Piruete cu schimb de locuri
23. Piruete pe loc şi Ardeleana lu’ Nenea
24. Mănânţălu-Plimbarea
25. Plimbarea cu paşi mărunţi şi încrucişaţi
26.  Tropot cu pinteni
27.  Mănânţălu 1.
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28.  Mănânţălu cu paşi tropotiţi
29.  Manânţălu cu paşi încrucişaţi
30.  Mănânţălu 2.
31.  Mănânţălu cu paşi tropotiţi şi pinteni
32. Mănânţălu fete- paşi încrucişaţi şi piruete
33.  Sărituri cu paşi încrucişaţi
34.  Mănânţălu 3.C, D şi E
35.  Bătăi pe coapse
36.  Bătăi pe coapse cu pinteni
37.  Bătăi pe coapse cu pinteni
38.  Tropot cu pinteni
39.  Mănânţălu 4.

În subzona de Câmpie a Crişului Alb apare un aspect deosebit 
de interesant privind modul de transpunere a frazelor coregrafice 
peste cele muzicale. Prezenţa necoincidenței dimensionale în cele 
trei aspecte: muzică, joc şi strigătură a determinat apariţia unor 
structuri deosebit de complexe cu motive de începere, desfăşurare 
şi încheiere a jocului popular din aceste vetre folclorice. Frazele 
muzicale şi cele coregrafice sunt formate din aceleaşi măsuri, dar 
ele nu încep odată, jocul este întârziat faţă de muzică.

La jocul Raru şi De-a lungu, figurile de joc încep pe măsura 
a doua cu o desfăşurare a jocului pe contratimp. Jocul întârziat 
faţă de muzică este specific acestor localităţi din Câmpia Crişului 
Alb şi reprezintă elementul de bază al acestor tipuri coregrafice. 
Jocurile populare din această zonă folclorică au la bază elemente 
ritmice specifice: celule binare, sincopate şi asimetrice. Ele se 
contopesc în elemente coregrafice introductive, de legătură şi 
de amplificare ce vor configura ulterior motivele coregrafice 
dezvoltate şi complexe aşa cum se va deduce din partiturile 
descrise în această lucrare.
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Specific în descrierea acestor elemente ale jocului reprezintă 
o motivul coregrafic de pe măsura a 4-a sau a 8-a scrisă înaintea 
partiturii fiecărei figuri în parte, figurile: 3, 5, 8, 9, 10, 11, 12 13. 
Partiturile coregrafice: 1, 2, 4, 6,7, 14, 15 şi 16 cuprind figuri care 
încep pe măsura a 2-a. Bunii jucăuşi din localităţile menţionate 
încep jocul pe măsurile a 2-a sau a 8-a. Dacă am începe jocul 
cu contratimpul de pe măsura a 3-a din partitura de mai jos ar 
fi imposibil ca interpretul să stea o optime cu piciorul în aer 
pregătindu-se de figura de joc. Cititorul avizat şi bun cunoscător al 
sistemului grafic de notare va descifra cu uşurinţă aceste semne în 
care structura muzicală şi cea coregrafică sunt într-un permanent 
decalaj.

Pentru a uşura munca cititorului, vom analiza câteva partituri 
coregrafice edificatoare privind modul de transpunere a motivelor 
coregrafice pe muzică, dar şi anumite aspecte de structură a 
acestora. Prima figură de joc cuprinde pasul de intrare al dan-
satorilor prinşi cu braţele pe umeri doi cu doi. Din partitura de 
mai jos se poate observa cu uşurinţă intrarea motivului pe măsura 
a 2-a muzicală, cu paşi accentuaţi cu piciorul drept urmat de un 
pas vârf-toc pe acelaşi picior:
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În partitura cu Bătăi la tureac introducerea se face pe măsurile 
a 8-a sau a -16-a. La jocurile fecioreşti te tipul Sorocului din 
localităţile Seceani, Alioş, Sâmbăteni, Firiteaz şi Fiscut bătăile 
pe tureci încep întotdeauna pe măsura a 1-a, a 9-a sau a 17-a. În 
aceste localităţi unele ponturi de acest fel nu sunt însoţite de bătăi 
în palme.

În exemplul de mai jos, care este de fapt introducerea, bătăile 
se fac pe gambele ambelor picioare răsucite în exterior, ridicate 
la 90º şi îndoite tot la 90°. În această măsură mişcarea se încheie 
cu o bătaie în palme. Prima măsură cuprinde bătăi în valoare 
de optimi pe coapse (stânga-dreapta-bătaie în palme-stânga). 
Aceeaşi figură de joc este interpretată în mod diferit de la sat 
la sat. Şiculanii lovesc numai gambele, şoldurile fiind răsucite 
în exterior. La Socodor şi la Şepreuş bunii jucăuşi combină 
aceste mişcări descrise cu unele bătăi pe călcâie şi pe carâmbii 
cizmelor. 

După încheierea figurii Bătăi la tureac se intonează strigă-
tura: 

Ăsta-i locul dâmburos
Hai feciori să-l batem jos!
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După strigătură urmează una dintre cele mai frumoase figuri 
ale acestei suite - Strigătură cu paşi mărunţi şi pinteni: 

Figura de joc începe pe măsura a 4-a cu un pinten la sol 
accentuat pe cuvântul batem din strigătură. Urmează o săritură 
pe piciorul drept cu ducerea în aer a celui stâng care face un fel 
de jumătate rotaţie, după care se pune peste cel drept încrucişat în 
faţă. În măsura 5-a se execută paşi mărunţi, corpul se deplasează 
mult spre dreapta. În măsura 6-a se execută un pas accentuat pe 
loc cu piciorul drept după care urmează o săritură pe cel stâng 
şi un pas încrucişat cu piciorul drept. În măsura 7-a se execută 
aceeaşi paşi mărunţi cu deplasarea corpului spre stânga. Această 
figură de joc, una dintre cele mai spectaculoase din suită se poate 
executa de mai multe ori, totul rămâne la abilitatea şi calitatea 
instructorului care va încerca să transpună scenic aceste bijuterii 
coregrafice din Câmpia Crişului Alb.
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Din dreapta şi din stânga scenei apar fetele care încheie 
mişcarea cu pasul de bază cu o piruetă în sensul invers mersului 
acelor de ceasornic. Braţul drept al băiatului este ridicat deasupra 
capului.



11� Viorel Nistor



11�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



120 Viorel Nistor



121Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



122 Viorel Nistor



123Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



124 Viorel Nistor



12�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



12� Viorel Nistor



12�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



12� Viorel Nistor



12�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



130 Viorel Nistor



131Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



132 Viorel Nistor



133Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



134 Viorel Nistor



13�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



13� Viorel Nistor



13�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



13� Viorel Nistor



13�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



140 Viorel Nistor



141Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



142 Viorel Nistor



143Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



144 Viorel Nistor



14�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



14� Viorel Nistor



14�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



14� Viorel Nistor



14�Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�0 Viorel Nistor



1�1Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�2 Viorel Nistor



1�3Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�4 Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�0 Viorel Nistor



1�1Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�2 Viorel Nistor



1�3Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�4 Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�0 Viorel Nistor



1�1Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�2 Viorel Nistor



1�3Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�4 Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�0 Viorel Nistor



1�1Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�2 Viorel Nistor



1�3Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�4 Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�0 Viorel Nistor



1�1Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�2 Viorel Nistor



1�3Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�4 Viorel Nistor



1��Ansamblul folcloric „Doina Mureşului”. Suite de jocuri populare din judeţul Arad



1�� Viorel Nistor

Ansamblul Busuiocul din Sântana

Grup folcloric cu Nicoleta Pavel la TV Arad
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Doina Muresului înainte de spectacol

La zilele cartierului Gai
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Constantin Purcel și dansatorii

La jocul călușeresc de la Bocsig
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Ansamblul Cununița din Sântana

Ansamblul Busuiocul din Sântana
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Dansatorii cu Ioan Oltean și Mircea Cârtișorean
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Capitolul IX

Suită de jocuri din Şeitin

Datele culegerilor: 29. 09, 31. 10 şi 07. 11. 1977

Locul culegerilor: Căminul cultural, Şcoala generală şi acasă 
la bunii jucăuşi ai localităţii.

Informatori de joc: Tornean Ioan 65 ani, Sămăşan Teodor 76 
ani, Crâsnic Petru, 67 ani.

Instrumentişti: Fuşteac Petru 49 ani, Rostaş Mihai 48 ani şi 
Petrovici Mihai 25 ani

Organizatorii culegerilor: Aurelia Ghiorghieş şi Roman 
Feier

Unele date privind obiceiurile tradiţionale ne-au fost furnizate 
de învăţătorii Ştefan Bozian şi Aurelia Ghiorghirş.

Repertoriul de jocuri:

Repertoriul curent: În tri paşi, P-on picior, Învârtita, Lenţa, 
şi Duba.
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Repertoriul ocazional: Sorocu, Hora miresii, Leuca, Ceamciru, 
Hora Mare, Sârba, Căluşeriu şi Bătuta.

Jocuri de provenienţă extrazonală: Alunelu, Silişteana,Vingana, 
Durda, Zburdaica, Ciumpita, Ardeleana, Şiregla, Şapte gâşte pot-
covite şi Ţărăneasca. 

Scopul acestor culegeri a fost acela de a face o comparaţie între 
jocurile de pe malul stâng al cursului inferior al Văii Mureşului 
localităţile: Secusigiu, Felnac, Munar şi a celor de pe malul drept 
al Văii Mureşului localităţile: Pecica Şeitin, Semlac şi Nădlac.

Situată în această subzonă etno-folclorică, localitatea Şeitin 
a păstrat de-a lungul timpului valori ale folclorului muzical-core-
grafic de o incontestabilă originalitate şi personalitate.

Culegerea din Şeitin s-a concretizat în anul 1978 prin realizarea 
unei suite scenice cu contribuţia deosebită a localnicelor Angela 
Deliman şi Mirela Şiclovan.

Jocul popular tradiţional care se organiza duminica şi în zilele 
de sărbătoare prezintă aceleaşi caracteristici, încadrându-se în 
perimetrul zonei cercetate. Venirea fe telor şi a feciorilor la locul 
de desfăşurare a Horei satului, chemarea fetei la joc, distribuirea 
perechilor în şirul tradiţional, precum şi modul de organizare 
şi desfăşurare a jocului duminical păstrează caracteristicile de 
odinioară ale acestui obicei tradiţional românesc.

Repertoriul de jocuri este foarte bogat şi se regăseşte în 
cele două subzone folclorice de pe malul drept şi stâng al Văii 
Mureşului. Jocurile tradiţionale din localităţile: Pecica, Semlac, 
Şeitin şi Nădlac prezintă elemente sincopate şi nesincopate şi 
le regăsim şi pe cealaltă parte a Mureşului în diferite forme şi 
structuri ritmice. 

În localităţile amintite situate pe cursul inferior al Văii 
Mureşului jocurile apar într-o multitudine de forme şi variante 
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constituind o entitate folclorică ce poartă pecetea bazinului etno-
folcloric al Câmpiei Aradului.

Ciclul coreic al horei tradiţionale se realiza cu aceeaşi par-
teneră într-o ordine dinainte stabilită. Odată ce jocul satului a 
început nimeni nu avea voie să o modifice această ordine stabilită 
de organizatori:

1. În tri paşi-Învârtita-P-on picior
2. În tri paşi-Învârtita-P-on picior-Lenţa
3. În tri paşi-Învârtita-P-on picior-Romanca
4. În tri paşi-Învârtita-P-on picior-Duba

Acest ciclu de jocuri era neschimbat şi în cadrul altor ma-
nifestări folclorice din timpul anului: nuntă, botez, onomastici, 
baluri, colindatul cu duba, etc. 

Caracterizarea principalelor jocuri

1. În tri paşi

Face parte din grupa Ardelenelor sincopate şi este principalul 
joc care deschide ciclul horei duminicale. Evoluţia cuplurilor 
este în şir, aşezaţi în faţa muzicanţilor. Acest aspect al modului 
de aranjare a perechilor în joc este prezent în majoritatea zonelor 
etno-folclorice arădene. 

 Jocurilor culese din această localitate au fost consemnate 
pe fişe de teren cu observaţii referitoare la atitudinea corpului 
în mişcare, precum şi o serie de elemente referitoare la rotările 
picioarelor, aplecări în faţă şi în spate a corpului, pinteni la sol şi 
în aer, rotări ale picioarelor, etc. 
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Unele dintre figurile şi variantele jocului sunt foarte greu de 
executat. Paşi sincopaţi cu vârf-toc, cu şodul răsucit spre interior-
exterior arătaţi de jucăuşii localităţii necesită multă abilitate şi o 
tehnică specială de interpretare. Punându-i să execute figurile de 
mai multe ori am transpus pe partituri coregrafice principalele 
celule şi motive ritmice aparţinătoare acestui joc. 

În această lucrare am descris un număr de 16 figuri de joc şi 
variante ale acestora culese de la Tornean Ioan, Crâsnic Petru şi 
Sămăşan Teodor. 

Partiturile coregrafice de la nr. 1-4 sunt mixte cuprinzând 
paşii băiatului şi ai fetei, care se repetă pe tot parcursul jocului.

Transcrierile coregrafice de la nr. 5-16 sunt figuri şi variante 
ale acestora executate numai de băiat.

Plimbarea jocului este alcătuită din 2 măsuri care se su-
prapun concordant pe melodie. La toate figurile şi variantele 
acestora, structura de bază este compusă dintr-o sincopă de tipul 
amfibrahului urmată de un spondeu. În zonele folclorice arădene 
situate pe Valea Crişului Alb de la Hălmagiu şi până în Podgoria 
Aradului această formă structurală o întâlnim la majoritatea jo-
curilor din grupa ardelenelor.

Jocurile tradiţionale de pe platoul Ţării Zărandului: Rupta, 
Şchioapa-ntoarsă, Împletita, Vidreana, Bonţana şi altele se re-
găsesc în câteva forme descrise în acestă lucrare, aici la Şeitin 
într-o manieră interpretativă deosebită, dovedind că centrul de 
geneză a acestor forme coregrafice a fost plaiul montan. De-a 
lungul timpului localităţile de la Câmpie au preluat şi diversificat 
aceste structuri în noi forme având la bază sincopa de tipul am-
fibrahului.

Din exemplele citate până acum reiese că jocul din zonele 
de deal are la bază alternanţa dintre un amfibrah şi spondeu, iar 
în zonele de câmpie predomină relaţia dintre amfibrah şi dipiric. 
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Considerăm că acesta este primul tipar structural întâlnit în jo-
curile din grupa Ardelenelor .

Prezenţa acestui motiv în localităţile de munte şi câmpie este 
o dovadă a unităţii coregrafice, iar existenţa în mai multe variante 
şi structuri ce decurg din acest motiv de bază, constituie o expresie a 
diversităţii jocului popular din acest bazin folcloric.

Grupul motivic al plimbării (figura de joc nr.1) se deschide 
cu un pas vârf-toc pe piciorul de sprijin (stângul pentru băiat şi 
dreptul pentru fată) urmat de un pas accentuat cu dreptul lateral 
dreapta, pe valoare de pătrime. Plimbarea se continuă cu piciorul 
stâng la dreapta încrucişat şi nedepăşit. În măsura a doua cei doi 
paşi laterali au valoare de pătrime, piciorul stâng bate în acord 
neaccentuat şi încrucişat încheind motivul coregrafic. Figura 
jocului se repetă invers pornindu-se cu celălalt picior.

În localitatea învecinată Pecica acest tip de joc se cheamă 
Rara şi face parte tot din grupa ardelenelor. Structura de bază a 
jocului este dohmiacul ascendent prezent în formele coregrafice 
ardeleneşti. (Viorel Nistor-Folclor coregrafic, Vol. I, Pag. 176).

Tot din această grupă face parte şi jocul De mână din 
Secusigiu care prezintă o structură pe contratimp. Forma de ex-
presie este diferită. Paşii sunt legănaţi, pliaţi, iar suprapunerea 
pe melodie este necoincidentă ca şi la unele jocuri din sudul şi 
centrul Transilvaniei.

Melodiile acestui joc ce poartă numele unor vestiţi jucăuşi si 
highighişi (A lu’ Ghembeţ, A lu’ Moş Milanu A lu’ Fuşteac), au 
fost notate de către Vasile Rus şi Constantin Purcel.

Elementele cinetice predominante la jocul În tri paşi sunt: 
plimbări bilaterale, paşi tropotiţi şi pinteni la sol şi în aer, învârtiri în 
perechi, întoarceri pe sub mână, paşii vârf-toc, înşurubări pe tocuri 
sau vârfuri, împletirea cu paşi încrucişaţi, toate executându-se pe 
8 măsuri muzicale. 
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Prezenţa acestor elemente plasează jocul în centrul structurilor 
de tip ardelenesc cu influenţă montană.

Marile mişcări de populaţii petrecute în secolele anterioare au 
lăsat în acest loc al câmpiei o generaţie de la care s-au moştenit 
elemente româneşti ce dau girul permanenţei şi continuităţii.

2. Învârtita

Acest joc este răspândit în majoritatea localităţilor din 
Câmpia Aradului. Localnicii din Şeitin îi mai spun Întoarsa sau 
Jocu’ de-ntors.   

Scheletul jocului este alcătuit d din 3 secvenţe: Plimbare- 
Întroducere –Învârtire.

Caracteristica principală a jocului este învârtirea perechilor 
în ambele sensuri. Cu braţele pe umeri perechile execută 4 paşi 
la dreapta şi la stânga. Învârtirea în perechi începe cu un pas 
accentuat cu piciorul drept urmat de un pas vârf-toc pe acelaşi 
picior, pe valoare de pătrime.

În măsura a doua piciorul stâng se duce încrucişat peste cel 
drept urmat de un pas vârf-toc pe acelaşi picior. În continuare 
pe măsurile 3-8 se execută învârtirea perechilor în sensul invers 
mersului acelor de ceasornic, în care piciorul stâng este de sprijin 
(picior pasiv) în timp de piciorul drept dă sensul rotaţie (picior 
activ). Învârtita se reia invers cu bătaie accentuată pe piciorul 
stâng. Acest joc are acelaşi tipar structural ca Întoarsa din loca-
lităţile: Secusigiu, Firiteaz, Cruceni şi Fiscut.
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Grup de dansatori, 1952

Dubașii din Șeitin,1957
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Călușeri - copii

În tri pași de la Șeitin
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La  Moneasa

Formatia de copii din Șeitin
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Tineri în formația datina Șeitinului

La emisiunea Cântecul de acasă
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La Moneasa

Suita de jocuri din Șeitin
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Capitolul X

Jocuri populare din Minișel şi Tauţ

Datele culegerilor: 07. 08. 1976, 16. 01. 1993, 10. 10. 2004
Dansatori din Minişel: Mureşan Ioan 57 Posta Maria 44 ani, 

Braiţ Simion 55 ani, Tudur Ioan 46 ani, Tudur Florica 41 ani

Perechi dansatori dinTauţ:  
Crisan Andrei - Crisan Barbura
Luguzan Lazar - Luguzan Ana
Pascut Gheorghe - Pascut Maria
Hedean Nicolae - Hedean Barbura
Duma Nicolae - Ples Ana
Bota Iosif - Bota Raveca 
Berar Vasile - Berar Ana
Berar Ioan - Berar Brandușa
Schiop Moise - Schiop Raveca
Ratiu Iosif - Ratiu Elena
Peia Gheorghe - Peia Ana 
Taraful din Minişel: Horga Nicolae - 48 ani, Tudur Adam - 30 

ani, Braiț Onu - 30 ani, Horga Ioan - 50 ani, Jurcăț Todor - 48 ani, 
Pantea Crăciun - 35 ani
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Muzicanţi din Arad care au cântat la nunta lui Marius și 
Liliana: Nagy Iosif - 30 ani, Clej Daniel - 27 ani, Farcașiu Ion 
- 20 ani, Crișan Gheorghe - 25 ani   

FILM- ŞEZĂTOARE LA TAUŢ;
Realizator Eugen Gal și Teodor Păsat Data: 07.08.1976; 
(Nr. inv: 146954; dur:19’ dep: ABMF JILAVA)

Comuna Tauț, vatră etnografică cu tradiții seculare și lo-
cuitorii săi harnici la muncă dar și la joc, creatori și păstrători ai 
valorilor morale prin șezatori, petreceri câmpenești și sărbatori 
populare. (Comentariul filmului: Eugen Gal).

Repertoriul de jocuri: Marile, Ardeleana, Țigănescu și 
Mănânțălu, Transcrierile muzicale din această culegere au fost 
realizate  de Traian Roman.

 Transcrierea  de jocuri  și cântece tradiționale  s-a făcut  
după filmările  realizate de Televiziunea Română  la Șezătoarea din 
Tauț în 7 august 1976, unde au participat tineri și vârstnici  din 
Tauț , Nadăş ,Minişel și Minişul de Sus.

A cântat taraful din Minișel condus de Nicolae Horga.
Culegerea a continuat în 16 ianuarie 1993  la o nuntă pe strada 

Cocorilor din Arad, la care au participat nuntași din Tauț, Nadăș, 
Târnova, Minișul de Sus și Minișel. Intrumentiştii au fost din 
Arad, buni cunoscători ai jocurilor populare din zonele arădene.

În lucrarea de față redăm câteva partituri coregrafice și mu-
zicale  privind jocurile populare din Minișel şi Tauţ.

Marile-Ardeleana
De la jucăușul Ioan Mureșan din Minișel ce dispune de o mă-

iestrie interpretativă ieșită din comun am reușit să identific peste 
30 de figuri de joc  precum și variante ale acestora.
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Jocurile din această culegere: Marile, Ţigănescu şi Mănânţălu 
au fost predate la Cursurile externe de coregrafie ale Şcolii 
Populare de Artă şi în cadrul cursurilor cu instructorii de dansuri 
populare din judeţul Arad. 

O parte din formele structurale ale acestor jocuri au fost va-
lorificate în cadrul unor montări scenic la Ansamblul Cindrelul-
Junii Sibiulu în anul 1990, cu Ansamblul Doina Mureşului în anul 
2010 şi cu Ansamblul Junii Crişului din Dieci în anul 2002. 

Elementele cinetice predominante la Ardeleana din Minișel 
sunt: plimbări bilaterale, paşi tropotiţi şi pinteni, învârtiri în pe-
rechi, întoarceri pe sub mână, treceri ale fetei în jurul băiatului. 
În aceste localități situate în zona montană, învârtirile în perechi 
sunt mai simple, executându-se pe 8 măsuri muzicale.

Atât motivele coregrafice cât şi cele muzicale se organizează 
în general pe câte două măsuri, schemă pe care se debitează şi 
strigăturile hepta şi octo- silabice. Jocul  se desfășoară în perechi 
în șir și liber pe suprafața de joc.

Plimbările bilaterale sunt lungi cu predominanță a pașilor 
tropotiți. În cadrul acestor forme de mișcare apar pași încrucișați 
la spate după cum se va observa din partiturile coregrafice 
descrise. Remarcăm aici o figură de joc numită Împletita deosebit 
de aspectuoasă  în care apar pași încrucișați și săltați la stânga ce 
se încheie cu pinteni dubli la podea.

Datorită acestei structuri, majoritatea jocurilor din această arie 
folclorică se suprapun concordant pe muzică, frazele muzicale 
corespund cu cele coregrafice. Cele trei mari grupe de jocuri se 
încadrează în această categorie.

Melodiile jocurilor cântate de taraful din Minișel sunt alcătuite 
din mai multe bilinii, fiecare constituită  din opt  măsuri. Unele 
dintre Ardelene sunt formate din 16 până la 64 măsuri, iar jocul 
este alcătuit din două sau patru măsuri coregrafice.
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Berar Ioan, Berar Maria, Crișan Andrei și Crisan Barbură

Cu toții la joc

BERAR IOAN ,BERAR MA-
RIA, CRISAN ANDREI SI 
CRISAN BARBURA
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Copii din Tauț la colindat

Ansamblul de datini și obiceiuri din Tauț
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Fete din Tauț

Ansamblul din Tauț
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Andrei și Barbură Crișan
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Capitolul XI

Culegere de jocuri din Moroda

Data culegerii:18. 02. 1978
Participă:
Nistor Viorel
Heghy Tiberiu
Un grup de dansatori de la Clubul Combinatului Chimic Arad

Informatori:
Gornic Gheorghe 72 ani
Gornic Sofia 66 ani
Mihuț Iacob 72 ani
Mihuț Maria 40 ani
Cizmaș Pavel 39 ani
Foltean Ștefan 66 ani
Foltean Gheorghe 43 ani
Mihuț Dumitru 72 ani
Berar Ioan 67 ani
Morar Gheorghe 65 de ani din Iermata
Morodan Ioacob 68 ani
Mihuț Lazăr 66 ani
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Repertoriul de jocuri: 
Raru, Lunga, Desu, Țigănesca, Sârba, Călușeriu, Bogăreasca 

și Hora

Localitatea Moroda face parte din zona folclorică a Ineului. 
Repertoriul coregrafic este asemănător cu cel din localitățile limi-
trofe: Mocrea, Șicula, Ineu, Seleuș., Zărand, Nădab,Cintei. În 
primul joc de la Hora duminicală tradițională Raru sau Rara se 
întâlnesc multe elemente din zona folclorică a Câmpiei Crișului 
Alb. La Jocul satului din Moroda cântau muzinații veniți din lo-
calitățile învecinate. Amintim pe Dumitru Borlea din Zărand, 
Ardelean Emil din Șicula, Crișan Ioan din Chișineu Criș.

La primul joc, Raru, caracteristica principală este structura 
sincopată de tipul amfibrahului. În plimbările bilaterale ale pere-
chilor consemnăm prezența paşilor vârf-toc și a celor încrucișați 
în deplasarea la dreapta și la stânga. Figura de joc alcătuită din 2 
măsuri cu repetiție se încheie întotdeauna cu pași alăturați. Paşii 
tropotiţi pe loc sau în deplasările bilaterale se încheie cu pinteni 
pe loc sau în aer. 

Una dintre cele mai deosebite forme coregrafice din Moroda 
este Lunga, o variantă a jocului Raru în care apare un grup de mo-
tive cu structură complexă pe care cu mare greutate am învăţat-o 
de la jucăuşii Mihuţ Dumitru şi Gornic Gheorghe. 

Figura de joc se execută pe 16 măsuri. În prima parte de 4 
măsuri se face o plimbare la dreapta şi la stânga. Pe următoarele 4 
măsuri se intră în motivul de bază de bază cu următoare structură: 
dipiric, spondeu, dipiric, anapest în care predomină paşii vârf-toc, 
alăturaţi şi încrucişaţi. În continuare, se reia plimbarea la dreap-
ta şi la stânga tot pe 4 măsuri. Figura de joc se continuă cu por-
tativul nr.2 de 4 măsuri şi se încheie cu o bătaie puternică în podea 
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urmată de un pinten la sol. Din punct de vedere structural Lunga 
din Moroda este asemănătoare cu Sărita din localităţile Şicula, 
Ineuşi Mocrea.

Învârtirile în perechi se fac după plimbările bilaterale cu paşi 
sincopaţi. Sunt învârtiri simple şa dreapta şi la stânga după care 
fata trece în jurul băiatului, mişcarea se termină cu 2 piruete cu 
mâna dreaptă a băiatului. În continuare tot roată după băiat cu 
braţele în cruce şi terminat cu 2 piruete executate cu mâna stângă 
a băiatului.
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Dansuri Seleuș

Dansuri Seleuș
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