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BISERIC'A si SCOL'A. 
a, di F6ia bisericesca, scolastica, Iiteraria" si economica. 
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Diferintiele doctrinare intre biseric'a gr, ca tholica si 1 u i 8 U n t sub 0 r din at i tot i e pis cop ii ... 
(unita) si biseric'a ortod oxa orientala, ' ... Poterea lom (a episcopiloru) in gubernarea bi-

sericei este tiermurita, adeca ei nu-si potu deprinde 

Linlu. 

2-: ' " (Fine). poterea ce o-au, decatu numai cn capulu si sub ca-
)fesi«" In tjmpulu din Ul'ma, gr. catholicii (uniti) au fa- pull! 10111 ceIu supremu, sub papa, fiiudu ca d up it 
c~~:! cutu in invetiamenhllu bisericei 10111 0 schimbare ra- ins tit uti u ne a d i v i n a sin g n r u pap e i i co m-

dicala in fOIlllU si esintia, hlcahl, in l'ealitate, ei nu pato suprem'a potestate de gub'ernare." I) 
~ere I mai SlUlt un it i, ci pap a 1 i (pa,pisti) in t6ta puterea Tl'eeundn dela dogme la diseiplin'a bisericei, 
s!:oJ) cuventuhli. Dogmele de mai nainte le-au adausu ell aid intimpinamn Cll plltiene 'osceptinni lituale, dis­

D.ll ll~ altele noue, precum: dogni'a despre conceptiunea nemacu- eiplin'a bisericei romano-catholice. Intielegemn uni­
l~ta~~ 1 ata (zemislirea neprihanita) a fetiol'ei Mal'iei, si dog~: unea facuta Cll biseric'a Romei in pnnctele dogmatice, 
r 1 ~~::m'W-:- infnlibilita,tii PapaL .Conseciuti'a ·cclef·-d:!a:ntaiu ,:.-dllrl'·nniniielegem'tl" euventulupentl1l care biseric·!~gl'. 'C-­

;ores! este jndllmnedieirea santei feti6re, er eea dea dou'a, catholica a lapadatu din invetiamentulu sell disciplin'a 
t. o~ llimicesee dogm'a despre guvernarea biserieei pl'in s. bisericei ol'iel1talf3'? Asia d. e. in sacramentuln (tain'a) 
e s U! spiIitu, pre cuventulu ca, pap'a e siefulu infalibilu alu pocaintiei, ea deosebesce patru parti ca si papali: pal'ol'ea 
~] SII. biserieei. In contra aces I ei dogme none s'au ridieatu de reu (contritillnea) marturisirea, satisfactiullea (suferi~ 

proteste grave din paTtea catholieiloru adeverati, care rea voll1utaria a pedepsei tempol'ale) si absolutillnea seu 
alu.au terminatu eu 0 noua scisiune in biseric'a papala, deslegarea,; pe candu biseric'a orieutala deosebesee 
. : cu formarea bisericei catholiciloru vechi, ea nu numai doue parti: marturisirea peniteutelui si des-
3-8 recun,osce d~gm'a infali~il.itatii... . legarea din partea preotului. 0 e1'61'o gl'<wa comite 
Iriu k' Teologll gr. catholICl, mal papah decatu chlar biseric'a gr. catholica ill invetiamentulu asupra sac­
r co~ papalii, primira, si ,episcopfi promfllgara fora intar- ramentului pocaintiei cu teori'a despro in d uJ g e 11-

;itel1 diare nou'a dogma formata de coneiliulu din Vatieallu.. tie. "Indulgenti'a, in sensuIu bisericei catolice, este 
'omblf Decisiunea sinodului din Alba. Iulia, pentru a nu se lasarea pedepselol'll temporali, .pr6 care are Inca omulll 

, ,constringe biseric'a unita la alte puncte dectLtu cele dupa, iertal'ea ,culpei pecatullli, se le s11fere seu in 
~~~,t~ patru, remase n~la" pe~tru ca. ~Episcopii sun.t datori viMi'a presenta, seu in cea venit6rG (inpurgatoriu) 

se accepte constltutlUmle papah atatu dogmatIce, cMu etc .. " Poterea de ad/I. indulgentie 0 are in lini'a. 
~ pro- si diseiplinare, pentrn ca ei sunt supl1sii Sumului prima Papa, er episcopii llumai in lini'a a dOll'a si 

Cll!' Pontifica, Vicariulll luiCristosll pro pamentu, capuln in mesura mica. 
~sta~ a ~~a biseric'a, pa~in!ele s~ in~eti~toriulu tuturoru ere- Daca sta in poterea Papei a libera sufietele ce-
m "stImloru.« 1) Astfeliu mvetla blsone'a gr. catholica ro- loru morti de podepsele temporali, atunci ium p6te 

,mitt,' mana in dUele n6stre! Ea a denatnratu fntomai ea bi~ sustaalaturea Cll doctrm'a acest'a; doctrin'a desp1'8 
sc611 seric'a papala constitutiunea bisericei lUl ChIistosn. Epis- ~ purgatoriu? Biserie'~ unita ell eea eatholica martUli­

!egef/ eopii gr- cathoIici sunt numai vicari ai Pontificelui de sesce ea: "Purgatol'lulu este loculu sen statulu acela 
~a~t'l Roma, si ca atari ei nu e/:iercita. potestatea. saeardo- in can su1iotele aceloru' 6meni, cad au mOl'itn in 
IPJC~ t~uIni de dreptu divinn, in'. puterea hirotoniei IOTIl, statulu justitiei, insa n'au facutu destulu pentru pe­
lialu. tl ~umai prin delegatiunea.,Papei. "Papa nu are nu- eatele comise, an se sufera pedepse temporali, paua 

. m~ rangulu ceIu d'antaiu intra toti'. mnritorii" intre ea se vor a.fia. demna de ferieirea ceriului.«' Cum 
=" totl episcopii si imperatii, Cl densulu are inca si p u- p6te ff Papa, atAtu de neumanu, incMu potendu se 
===: te re fir c. 6 ar lD a. i in alt a pr est e t 6 tab i s er i c 'a 

I) Principii gen. 6eq flmd. ale :reI. erestine de Dr. L Ratiu, Bla-
. lin 1872. _" ": 
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elibere sufletele ce suferu in purgatoriu, elu le Il}sa 
acolo ca se sufere, si asia dicandu le tortureza? Eta 
ca biscric'a gr. catholica, Ul'mandu inovatiunile ar~ 
bitrare a le papalitatii, a ajunsu, nu numai a se de~ 
parta totu mai tare de biseric'a romana ortodoxa, de~ 
la carea s'a ruptu, ci ea se contradice insasi cu in­
vetiamentulu seu. " 

Nu mai putiena abatere face biseric'a unita 
dela biseric'a nostra, chiar si ,in priviuti'a mo­
ralei crestine. In biseric'a romauo-catholica s'a 
strecoratu in evulu mediu doctrin'a pelagianismului, 
llUU eresu combatutu de biseric'a primitiva, si im­
pusu biselicei catholice prin viclesiugurile teolo­
giloru jesuiti, intre cari esceleza jesuitulu spaniolu 
Ludovicu Molina, reputatu prin oper'a sa: "Liberi arbitrii 
cum gratiae donis . • . . . concordia." Moral'a ace­
storn parinti e cunoscuta sub numele de m 0 r a 1 'a 
cas u is t i 10 r u, cari au subminatu din funda,mentu 
principiile adevel'atei morale Cl~estine. Ei inventeua 
feliu de fetin de distinctiuni subtile si l'estrictiuni 
mentale peutru a retaci consciintiele si a SCUSel. la 
ocasiune paua si abatorile celea mai mari. Doctrin'a 
casuistiloru la inceputu ill condamnata de papalitate, 
dar in eelea din urma, reasumata in teologi'a epis­
copului Alfonsu Mitria de Liguori, mai nainte advo­
Clttu in ~ eapole, ea fu apro bl1ti1, si n,stadi se pro­
paga Cll multu devotamentu de t6ta biserie'a papala 
si celea uuite cu densa.. Pentru ca lectorulu se-si 

AIimentele omului. 
In organismulu omenescu se petrecu, ca in Mte orga. 

nismele vietiuit6re, necontenitu, schimbari materiale, care 
formeza vieti'a. Spre sustienerea vietii insa e neaparatu de 
lipsa, a introduce substantie in trupulu nostru, care supli· 
nescu materiile perdute prin, procesele vitale. A.ceste sub­
stantie le numimu a 1 i men t e; introducendu-le in corpu, 
ele suferu in stomacu, ea si in totu tractulu digestivu, 
schimbari, care le facu apte de a fi absorbite de sange si 
duse in t6te partile trupului, spre a conserva intregitatea 
organeloru. , 

In rendurile urniat6re vom cerca a descrie, in scurtll, 
alimentele cele mai usitate, aretandu insusirile Ioru mai re­
marcabile, modulu intrebuintiarii, gradulu digestibilitatii si a 
va16rei nutritive, dupa result ate scientifice. - , 

Inainte de a tracta insa tem'a acest'a propusa, vom 
face 0 revista fugitiva asupra regneloru natul'ei, spre a ne 
lamm!, in <priviuti'a originei nutrimentului nostrll. ~ 

Natur'a organica, adeca animalele si vegetalele ne 
daruescu alimente Cll imbelsiugare; natul"a. auorganica. con·. 
tribue eu multu mai pucinu la alimentati'l1 n6stra. ! 

Dintra l1nimalela suget6re, ne provedll l'umegatol'ii de­
'mestici cu unu alimentu f6rte importantu, adeca eu carnel 
10ru. Boulu, vac'a, vitielulu, oai'a, eapr'a, berbecele si mie· 
lulu sunt eei mai importanti. Cu berbeci si miei se nu· 
trescu precum scimn, regiuui intregi. Pe langa carne, moo 
intrebuintiamu si a.1te organe a le viteloru, precum: cl'ern. 
renunchi\ plumanele, intestineJe, nl'echile, pici6rele, 6sele, gra· 
simea, neeonsiderandu Japtele eu derivateJe sale, branza, 
casiulu, untulu etc. 

In anumite ~ieri seu in imprejurad estraordinare d. e 
in timpuri de f6mete, de resboiu, omulu se mai servescei , ___ pota face intipuil'e (le, montl'a casuistilol'll vom cita. 

numai unu esemphi: Ore datoriu e se restitue daub.'a 
n,cel'a, C<H'e din er01'e facll dauna unui'a, pl'eeandu 
eiu vO! se faca ace a dauna altui'a, de eselllplu daca 
cillcva aprinde cas'a amicului seu A. cugetandu ca. 
este a inimicului seu B.? Nu, respuude casuistulu. 
Si pentru cc? Pentru ca elu n'a avutu intentiunea 
se aprinda cas'a ce a aprins'o in realitate. t) 

.. dealte JUlimale ~ugat6JeLdlSlptualimelltu .. , __ .,. ___ : -·i 
Asia. mananca Gronlandezii si alti locuitod polai\' 

msi de ghiatia, cani marini; la Malai, ealulu mal"inu e I 
bucata f6rte cantata. Dara si Enropenii se indestuleseu, iI 
casuri de lipsa eu carne de pisica, de si6reci, ba cmar tit 
elotiani, si de cani, precum scimu din timpuln asiediari 
Parisului. Italianii mananca animalele aceste si fara lips~ 
ca si arabii, a\lisinii, tungusii, negrii s. a. Insusi omulu sel' 
vesce canibaliloru dreptu alimentu; se dice ca ei prefen 
palmele si ta]p,~le oronlui, dara si inim'u, ficatulu si limb'l 
le place. In evulu mediu si in resboiulu de 30 de ani man· 
eau Scotii si Germanii 6meni. Louis XI. din Francia bel 
sange de capilu i popol1l1u pal'isianll a mancatu pe mar& 
sia\ulu d'Ancre si poporulu din Haag inim'a lui de Witt. 

Astfeliu e moral'a ce se invetia in seminariele 
gr. catholice si se propaglt in biseric'a unita cu bi-­
seric'a Romei! Nu ne miramu de teologii romani, 
osanditi a invetill, teologi'a eu romano-catholicii, dar 
trebue se ne prinda mirarea, candu si teologii din 
Blasiu urmarescu principiile si moraFa casuistiloru, 
cea ce facu ei ex professo, pentrn a nu vetem{t sant'a 
uniune! . 

1\fulte am aYe de vorbitu asnpra inovatiuniloru in­
troduse de biseric'aRomei in doctrin'a revelata de Iisusu 
Christosu, si predicata de santii apostoli, iusa scopulu 
nostru nu a fostu si nu este de a face polemii teologice 
la acestlll locu, ci a aratlt cetitoriloru nostIi, cu deosobil'e ! 
preotilol'll, cc diferintia mare e iutre noi si llniti in in­
vetialllentulu dogmaticu, moralu chiar ,si in disciplin'a 
bisericei. On accst'a ni-am facutu detori'a, si, termi­
ncndu, pentru positiunea biser~cei ortodoxe aducemu 
aminte preotiloru nostIi cuvintele santullli apostolu' Pa­
velu: "Ci macar si noi se/.{> angeru din cenu de vi pre· 
dica v01;J,a alta euan,qelia afora de cea ce noi am' pl'e-
dicatu anat8ma se fia. 2) , v ........ m ' 

... ':: 

I) Etica. Cristina de Dl'. I. Ratiu. 2) Galateui I. 8. 

Rumegatorii selbatici precum cerbulu, eapri6r'a, capr'l 
selbatica s. a. ne dan alimente bune. 

Dintre pachydermi, porculu e· celu mai pretiosu; ell 
e lesne de tienutu si de llutritu, dol multa carne si unsort 
earnea se p6te gat! in multe feHuri si se conserva. usiortl 

Solipezii, adeeR eaU, magarii dllu f6rte putiene alimenlt 
Oarnea de calu se consuma in Germania, Franci'a si At 
stria, insa nu este de l'eeomandatu, fiindu f6rte anevoie. 
mesticatu si de mistuitu; la g1.lstu e. greti6sa si produ~ 
indigestiuni. " ' ,: 

Se mai consuma si unii rangeri, precum iepurile ~ 
diferitele sale varietati, blandu si selbaticu. . ! 

, Paserile ne dau, pe langa carne, unu alimentu fort 
llutritoriu si usiol'u de mistuitu, adeea oRuele. Eleprovi~ 
iu deobste de la gaini, dara si de la ratie, gasce, fasani eU, 

Romanii vechi maneau cu placere oauele de paUnl1! 
" In Paris se consuma pe auu .peste 200 mili6ne~' 

oaue si in Londra peste 400 mili6ne. Ficatul\l grasu ~: 
gasea, ratia seu gaina e pentru multi 0, friandisp. chiar ~ 
ca pentrll A.siati renumitele cuiburi de pll.se,re. indianB. Act 
ste ]e facu unu felu de rendunele pe Philippine, lava' ,Si aJ 
insule 3_ arohipelului indian~ dintr'o ,supstantia.·'; .gelatinOl 
din gusia. . 
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,Precum povestesce 'Irec~lu, el,e s~ cauta i~ ori~n~ fo~te, asupra calitatii carnuriIoI'u. Modulu obicinuitu la noi, adeca 
eu deosebi de catra barbab, atnbullldu-le mflwntIa bme scurgendu d'odata totu snugele din vita,seracesce camoa 
facat6re 8supra fortiei barbatesci. de multe sucuri esentiale, 0 face mai uscata si prin urmare 

Reptilele ne dau putiene alimente si aceste nu. sunt mai putienu nutrit6re. Taindu vitele insa dupa metodulu 
Irga. considerabile. Se consuma pulpele de br6sca, carnea sl0ua- englezu, adeca impungendu-Ie' in peptu si insuflandu-le 
care ele de ]a nesce broaste tiest6se. repede unu, torentu puternicu de aenI, si-conserva camea 

11 de Ou multu mai considerabili aunt pesciit din ei man- t6te sucnrile. Modulu acest'a a taierei nu e asia de chinui­
ilpli· camu tare multe soiuri j pastravi, somni,crapi, engile, hirinci toriu, ca celn la noi obi0inuitu. 
sub- s. m. a. Icrele, de si au md putiena insemnatate, totusi Came de animale bolnave e in totu casulu neadmisi-

b · t bl·la. Chiar 0~ravit6re e came a animaleloru, m6rte de morbi Irpu, tre ue msemna e. ~ 

;ivu, Dintre crustacee, e raculu fluvialu buoata placuta j in epidemici. 
e ~ tierij apr6pe de mare, si raeulu marinu. In starea sa cruda, camea nu se consnma decatu f6rte 
t tea arare ori, .si Cll dreptu cuventu; odata nu e asia gust6sa 
a Dintre moluschi, oonsumamu melciulu campestru, stri- ca cell. gatita si adese contiene parasiti f6rte pcriculosi sa-

diile si alti moluschi marini. natatii ba chiar vietii omului, precumu triehinele, panglica 
urtn; Insectele, nu ne dau deeatu mierea albinei. Alte in- (taenia) mazerit\a, (carnea spurcata) si multi altii a cat'om 
i re·· secta, care se consuma precum gandaci, locuste etc. le pu- descriere formeza unn, capitolu insemnatu in igien'a publica 
si a temu cu dreptn cuventu omite. si privata. Esperimente, fa cute anume spre scopulu acest'a, 

Intre alimentele vegetale, cel'ealele sunt cele mai im- au problltu, ca cal<lur'a de 100° C. uci<le pal'tea cea mai 
vom portante j ele provedu t6te clasele popomlui t6te tierile pa- mare din acesti inimici - parte microseopici ai omnhti.. 
a no mentului cu faina, eu "panea de t6te dilele." 8pre gatil'ea ca1'lluriloru avemu doua moduri obicinuite 

, Graulu, Il.ecar'a si p'orumbulu sunt cele mai obicinuite; si mai insemnate: frigerea si ferbcrea frigendu-o, albuminulu 
~ ne ()fezulu, orzulu, si ovesulu au 0 insemnatate mai secnndara. de pe surfati'a carnei coagula si formeza unu stratu impcr-' 
con·, en cartofi si alte radacini amil6se se nutrescll mili6ne de meabitu, care impedeca esirea sucului. Carnea Si-collserva t6t.e 

omeni. Fasolea, lintea si mazerea sunt alimente f61'te nutri~ calitatUe nutritMe si devine asia alimentu f61'te pretiuitu . 
.i de- tore. Dintre legumi avemu de insemnatil, morcovi, napi ceapa Metodulu celu mai bunu de fdgera e in frigare, mai putienu 
lrnel usturoiu, diferitale salate, coluri, spinaturi, asperguri etc. l'eoomandabilu pe grataru, si si mai putienu in soba. - Ga­
mie· Fructele Inca sunt de-o importantia considerabila; t6te cla- tirea prin forbere difera dupa scopulu care voimu a-hI ajuugl'. 
,nu· sele poporului intrebuintiaza diferitele soiuri de pome desi Seu voimu 0 zama buna seu carne ferta buna. Amendoue nu 
m~ n'au val6re nutritiva insemnata. In sfersitu mai numimu le putemll obtienea din una si aceeasi cantitate de came. 

rcri~ buretii, cillpercele, trufele etc. alimente f6rte slabe,precum Spre obtienerea unei zame bUlle, camea trebue pusa in apn. 
gra· vom aret<\ in decursulu acestui micu studiu. rece si infAl'bentata la focu linu. P,;:}n procederea acest'a 

anza, Car ne a e pentI'u conservarea sauatatii si prospera- substantiele nutl'itoare din carne, trecu in apa, care se pra-
rea omului, in climele 116stl'e nnu alimelltu esoalentu. I face in zama (houitlon). Ou eMu e bucat'a de came mai 

d . mica, si cu catu se illferbinta ap'a mai ineetu, eu atatu 
. ~ In combinatie potrivita cn substantia vegetale ea are ,mai buna se face zam'asi ell atatu si-perde carnea din 

sce~, se fie fundumentu!u nutrirei pentru t6teclaselepoporuluh . , . d . , f 
" ,.,:'"' 'Calitatile ei particulare, adeca bUlIatatea, va16rea nutritiv3, - va16rea sa nutntlva, evenmdu ID sfersitu uscata, ara gll-
)lan,gradnlu digestihilitatii etc. sunt diferite. Ela aterna <le la stu si f6rte gren mistuibila. Voindu insa a obtienea came 

I ferta buna, e necesaru, a pune carnea in apa clocotind:t ~ e iE nutretlC'u si in fine <lela gatirea canurilortl. si a intretienea tempE'ratl1l"a acest'a timpu potrivitu. Si 
ar' d/ atu pentru soiu, esperinti'a ne invetia, ca camea ani~ acum coagula albuminulu din stratele esteri6re, impede-
diari maleloru sllgat61'6 si a paseriloru e ill genere mai usioI'u c:mdu esil'ea sucului, Camea si-conserva t6ta va16rca sa nu-

de mistuitu ca cea a pestiloru, amfibiilol'u etc. Cea a vite· b'itiva, ferbendu-se interiol'ulu ih propriuJu ei sucu. 
lips~ Iol'u, bovine e mai nutJ'itiva, decatu a rimatol'iloru, oiloru Car n a t i i trebue facuti din came buna, sanat6sa si 
~e~:; si caprelol'U, Ou pl'i"h'e la etate, e in genere de preferatu pr6speta. Cu deosebi ficatele se se supuie inaintea intl'(~bu­
imb'l carnea prospata de animale mai tenere. Carnea de vitielu, intiarii, llnei revisii scrupul6sa, fiindu adese bo)nave. Ump]a-

de mielu si <le purcelu e mai m61e, mai delicata si mai tur'a carnatiloru se fie consistenta si f~l't:\ bine . .Matiele 
man· lesne de mistuitu ca cea a animaleloru mai ill versta. Si subtiri sunt de preferatu celoru gr6se, usc<1l1du-se carnatii 
1 b~ ea~llea puilo~u, e mai m6le, cacea againiloru ins a nu e Rsia mai lesne si impedecanduse formarea unei substantie 
f~~& aSla de nutn tlVa , ba adeseori si maianevoe de mistuitu. enigmatice, dezastr6se, asia numitui "otrave de carnati" 
~apr'l Animale prea tenere, au putiena va16ra pentI'll' alimentatie. (WmstgiftJ, care p6te deven! f6rte pericul6sa chiar pelltru 

Oa~nea loru e apat6sa si contiene substantie plastiee vi~ti'a omului. S'a observatu adese ori dupa consumal'e de 
j ell prea putlene. Cauta dara se nu se taie vitiei, care n'au celn carnati statuti Sell facuti din' carne nesanat6sa imbolnavid 

nsore put.ien~ greutatea de 25-28 chilograme, si purcai in etate cu simpt6me alarmat6re, ba chiar casuri <le morte. De aceea 
Isiol1l mal mlCa dec:1tu patru septemani. Carnen viteloru bovine e e consultu '<1. nu consuma carnati, a caroru origine nu ne e 
nenU mai usioru digestibila ca cea de porcu. Caus'a e ca carnea cUlloscuta. 
:i A1t de poreu contiene f6rte mll1ta grasime; in privinti'a acest'a Dintre in t e s ti n E'le animaleloru se consuma fica­
)ie. numai carnea de pesce 0 intrece, Grasimea 0 face greu mis- tulu, plumanile, splin'n, ranunchii, crerii si meduv'a spinarei. 
~ du~ tuibila, d'aceea e consultu a combini carnea de porcu cu T6te aceste nu sunt asi" nutrit6re si digestibile ca earnea. 
o i alte substantia care inlesnescu mistuire'a Sell Care paraliseza Ficatulu grasu de gaste indopa.te - 0 friandisa pentru jidani, 
'1 j efectulu graslmei. ' " dar si pentru multi crestini - recere gatitu catu de bine.' 

rl e f . 0 carne bun a, sanat6sa" de la animale cu sange caldu, stomacu mai bunn si mai pllternicu, ca ficatalu de comunu 
f6~' se alba 0 0016ra frnm6sa rosia, se fie fara mirosu, fara pete obitinuitu. Se pricepe de Sine, ca si intestineie, au sa fie, 

rovi~ decolorat~, de 0 consistentia <lura si fara stratu murdaru pr6spete ca se nu devina stricati6se. 
ni ell pe s~rfaba. Carnea animaleloru selbatecee de 0 col6re mai San g ~ I a e alimentu forte slabu si anevoe de mistuitu. 
anl1; lDchlsa rosie, are mirosu mai panetrantu si e mai plastica 0 a r n e a. d e pes c e nu e asi!& buna si nutrit6re ea 
~ne G ca cea a animaJeloru domestice.·' , cea de animale sugat6re. Pescii din ape eu cursu repede, 
LSU' ",Cb.inuirea viteloru pe timpu]u transportului si munc'a sunt mai buni, ca cei din ape statat6re Sell cu. cursu lentu . 
• r ~ grea In8mteamortii are influintia stricati6sa asupra carnei. 0 a u e 1 e aunt f6rte nutrit6re. Crude s~u ferte moi, ]e 
• Act D~ a~eea se se 'Odichnesca animalulu vr'o di doua, inaintea mistue si stomacuri mai slabe, fara greutate; vert6se sunt 
Si aJ tru.erel. Chiar' si modulu taierei are influintia forte mare gren la mistuire. Galbinisiulu e mai digestibilu si mai llU-

,tinO! -, ,-
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ritoru decatu albusiulu. Consumate in cantitati prea marl, 
producu ingreunari de stomaeu si strica somnulu. . 

Bra n z 'a e alimentu f6rte bunu, iusa nu pentrn fiest~8 
cine. Numai 6menii sanatosi, activi, earl umbla multu si 
luereza la aern liberu 0 potu mistui bine. Branz'a do­
moaIa e mai buna ca cea iute, si cea grasa mai buna 
ca cea slaba. Toti, cari patimeseu de stomaeu, morbi de 
piele reumatisme etc. se nu manance brama. 

, Pan e a e alimentu f6rte importantn si tuturorn ne8 
cesaru. Digestihilitatea si va16rea ei uutritiva, aterna de la 
ealitatea fuinei si de la modulu eoaeerei. Fain'a era~si are 
diferite insusiri dupa ealitatea eerealelorn si dnpa modulu ma8 
einarei. 0 flUns buna se aiba 0 co16re egala alba-galbinie, 
fal'a pete; se fie Jlseata si fora -mirosn; sese simta intre 
degete dom01u, strinss in pumnu se se formeze usioru, 
Juata. intra dinti se nu seartiee si se aiba gustu cam dulce 
si placutu. Fain'a strieata mir6sa, are gustu aeriu si con­
tiene parti altm·ate, cO,mpacte si mucedite. - Taciunele, 
neghin'a si alte plante, crescute intre grane si macinate cu 
densele modifiea ealitatea fainei in detdmentulu consuma­
torilol'u. Multe din aceste pI ante sunt ob'ave, forte sttica", 
ti6se. Fain'a, fabricata din grane, amesteeate cu taciune, 
nu este llici odata de 0 co161'e alba, ci alba-eafenie, si de 
od6re specifiea a parasitului. Panea, fabricata din aseme­
noa faina are unu eoloritu putienu venetn si mantiene od6-
rea si gustulu specifien a taciuuelui. Astfelu de pane, eon­
sumata timpu mai indelungatll, e caus'a unui morbu infri~ 
cosiatu, a ergotismului, care a ucisu popolatiuni intregi. ' 

Panea buna si sanat6'sa, se fie bine c6pta, c6jea SE: fie 
1ucie, de 0 colore cafenie, gnstnosa; nu a1'sa. neg1'a si amara; 
se nu fie spatin golu intre r.6je si miediu. Miediulu se fie 
elasticu, gaunosu, se nu se Jipesea intre degetf.', se n'aiba 
parti nee6pte, trande, seu globurele de faina. Mirosulu si 
gnstuIu panei se fie placutu,nu acru seu d6ra mueeditu, 
seu a faina stricata. 

. _C-Panea pre-a -pfcYspata calda,-nn -6 sanat6sa, ea 'Caus~a 
lesne indigestiuni, col1ca, SODlnu reu etc. Se nu se ConSllmll 
mai curendu deeatu 15-20 de ore, dupa ce a esitu din 
cllptoriu. 

Caro pane e mai buna, cea de grau sen cea de se­
cara; eea alba, seu cea uegra? Indata vom veM, ca t6te 
SUllt bune, numai intrebuintiata fieeare la loculu ei. Panea 
do secara e mai negra, mai umeda, dar si mai gustu6sa 
ca cea de grau, ea se usea eu multu mai incetu, prin ur­
mare se conserva mai bine. Ou cil.tu e mai negra, cu eatu 
contiene taritie mai mUlte, cu atatu e mai nutdt6re, dara 
si mai grau digestibila. Panea de secara e dara pentru 6meni, 
care se· ocupa multu de lucru trupescu, earl facu multa 
eomotie in aeru libem, eari sunt sallatosi. Panea de grau 
e mai putienu nlltrit6re, dam mai usioru de mistuitu, de 
a\:ea e apta pentrn eopii, pentru t6te pers6nele slabe, pentru 
bolnavi, convalescenti, betrani si pentI'u toti cad siedu multu. 
Panea mueeda nu e buna de mancatn, ba p6te deven! chiar 
otravit6re. Spre a feri de mueediela e consultu a sara alua~ 
tUlu bine si a 0 tiene la loeu uscatu si bine aedtu. ' 
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. Totu dupaallto11l1u citatu porumbul u pote degeneri' 
prin cresttrea verdetiului (Sporisorium maydis) in Iauritrutlt, 
si pe surfati'a graneloru. 

Alteratiunea acest'a. se observa mai alesu dupa re COltl.' 
iusuficienta a anilorn umedi si dupa. reu'a conSBrvare a po.; 
rnmbului umedu. In Romani'a s'a observatu adeseori im·j 
bolnaviri eroniee de nnu morbu f6rte primejdiosu nllmitul 
pellagra (perj6la, jupuiala) ca urmare a nutrirei eselu~ivecu) 
mamaliga.. - . 

Ca. rt 0 fi i i-a descrisu pentru prim'a. 6ra negusto'l 
riulu de slavi John Hawkins la anulu 1565; slu i-a adu·l 
natu in Santa Fe da Bogota si i-a datu matrosiloru sei. ID] 
anulu 1574. i-a adusu eapitanulu de nae Franeiscu Drab; 
in Europa. Cartofii, ca atari, sunt alimentll putieuu nutri·j 
toriu. In eombinatie eu alte alimente mai nutrit6re, prS-1 
cum eu came, oue, brameturiete. sunt totusi forte de] 

. recomandatu. , I 

Leg u m i n 6 s e le, adeea fasolea, lintea, mazerea si] 
bobulll sunt din punctu de vedere igienicu bune si forte 
Dutrit6re. Cultivarea 10ru treblle rocomandata din tOte puterile. 
lnse de a le face mai apte pentru mistuire, trebue puss: 
inainte de fertu, vre· 0 cateva 61'e in apa de riu. .. : 

M 0 l' C 0 vii, nap i i, g u 1 i i I e, cur e chi u 1 u s i s pi,: 
n a tu I u ,Bunt alimente minunate, insa trebu~ gatite bine ~. 
eonsumate in combinatie eu alte alimente mai substantiale.: 
. C r a s t a v e ti i sunt in deobste auevoe mistuibili ; dia' 

eaus'a aeesVa trebue consumati eu preeautie. Murati SUUI 
mai buni ca facuti salata.ln timpUli epidemici, eu deosebi 
de colera, disellterie si tifos sunt ab~olutu neadmisibilij 
asisue1'ea in regiuni unde graseza frigllrl intermitente. 

Despre sal a t a ne spunu autorii grecesci si romaci 
ca produce somnu bUllu si linistitu. Intr'adeveru ea e relW' 
ritore, nici de catu stricati6sa, insa va161'e nutritiva n'are. 

Rid i e h ea reeere spre mistuire stomaeu bunn, multt 
, plimbar.e. ilL..aernliberJLSLadaagire de. sare,~ ]lane .si-~oa~ 

Sub astfelu de eonditii e mijlocu escelentu pentru favorisa; 
rea jlUterei digestive a organeluru. ! 

. P 0 a- m e I e din climele nostre nu nutreseu mai ~ 
loeu dar sunt eseelente pentru inlesnirea mistuirei si recoJ 

rescu in modu f6rte plaeutu. Spre i1nstrarea asertiunei antal 
inseramu aiei, dupa Fresenius, cantitatile unorn p6me care! 
sunt necesare a inloeui, ell privintia la val6rea nutriti"~i 
unu ou de 45 grame: 550 grame de drese s~u 690 gr. de 
stl'uguri seu 970 gr. de fragi seu 1260 gr. de mere sed 
2000 gl', de pere. : 

Pers6ne bolnave si eu stomaeu s!abu se nu m~lllanci 
p6meIe decatu ferts; eei en stoma-eu bunu ]e potu manei 
si crude, Toti 1nsa se se retiana a. bea dupa p6ma ap~ 
lapte sen bere; vinu si t6te beuturele alcooliee mai tari un 
sttica. In timpuri de col era seu disenterie e mai consuttu 3. 
-se retienea eu totulu de pome. Se intielege de sine, ca p6· 
mele nec6pte sunt in totu casulu neadmisibile. 

Obiceiulu de a adaogi aluatului de pane, eartofi, faina 
de fasole etc. e de condamnatu, miesiorandu prin astfeln 
de procedere val6rea nutritivaa panei si strieandu gustulu ! 
ei ceIu bnnu.-_ 

P a ne a de 0 v e s u, e de 0 eol61'e. inchisa, ncgriti6sa, 
uscata si sfarim6sa, - alimentu f6rte nesanatosu si l'eu. 
'l'otu Rsia de rea e panea de eartofi. 

Tote soiurile de bur e t i au f6rte putiena va16re DV.' 
_ tritiva, si sunt apr6pe neroistuibili; considerandu Ca. mulli 

sunt otl:avitori, si si cei buni anevoe de alesH, - igien'a nu 
p6te reeomanda eonsumal'ea lorn .. -. . , 

Intrebandu-ne acuma, care alimente ,Bunt mai bunl: 
si mai priinei6se, eele animale seu cele vegetale; de care 
avemu se ne tienemu voilldn a traf dupa principii igienic! 
rationali? Respunsulu nu se p6te formula absolutn fiindul 
multe influintie, care modifiea alegereaalimenteloru, pr&J 

M a m a I i g 'a e alimentu mnltu mai slabu ca panea. 
Nutrirea esclusiva cu mamaliga e 0 directa impedecare a 
desvoltarei favorabile a popol'ului. Dupa profesorulu .Felix, 
insuficiinti'a aJimentatiunei esclusive cu, pornmbu Be mani­
nifesta pIin lips' cl. fottiei muscul are si a resistentiei in coiltra 
1llorbiloru, prin durat'a de mijlocu a vietii mai scurta, prin 
morbi· fisici (pellagra) si cliial' prin 'mic'a energie mOl·ala.· 

Cum! individualitatea, temperamentulu, cUm'a, versta, sexu1~ 
oCl1~a~i'a, religi'a, prejudetie, naraVllli, grad111u culturei si al-i 
avutiel. . ! 

Pe langa t6te aceste, esperinti'a ne invetia ca nutri~ 
mentulu eelu mai bunu pentru desvoltarea trupului, are ~ 
fie combinatu din alimente animale si vegetale. BucateI~ 
n6stre se aiba 0 variatie ore care, c~ se nJI fimu nisujti I; 

manea 0 bucata, si fire-ar acest'a catu de buna" in intarJ, 
vale prea seurte. ' . 
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eneri' Numai 'unele alimen.te, precum d. e. pane, raso1u 
:trul1[e putemu manci in t6te dilele. 

\ Multimea poporului e de parte de unu traiu, conformu 
cQlta.gienei! Eta ea dke in privinti'a acest'a eminentulu agro~ 
~ pO'lomu si aconomistu politicu. D. Ion Ionescu: "Candn cineva 

im.a, in bagare de sema, hran'a poporu]ul nostl'U si 0 compara 
mitu:u mune'a lui, nu scie' de ce se minuneze mai multu, de so~ 
racuu'ietatea seu de invel'tosiarea lui la munca. 

Mai jumetate din dilele anului, romanulu postesce si 
llsto'le postu? Legumi ferte si mamaliga; unu regimu vegetalu 
adu,lin adillsu eomendatu pentru a slab! puterile a mortifiea 

i. IDrupulu! Cati insa postcseu, mancundu numaj mamaliga eu 
Irab,~pa,otietu seu ll1ujdeu adeeR otiet.u in Care s'a pisatu 
utri'lsturoiu! Orastaveti ael'i si varz'a murata in sare i6ca roIu 
pre·nsemnatu in mancal'ea de postn a omului muncitoru. 
e de)ar si candu manca dulce eIn totu mai multu postesce in 

ate tile sa]e, Ele Bunt factorulu acel'ainsemnatu, carele lu 
facu pre omu, se cugete continuu" ele sunt imp u 1 s U III 
celu maiputeruicu, carele da aventu omenimei in desvol­
tarea ei materiala si spirituala. F6mea si celelalte necessitati 
indemna. pre omu la activitate, si prin acest'a la desvolta- '. 
rea spiritului seu. Necessitatile devinu astfeliu puterea 
c e a m a i ins em n a t a in istori'a desvoltarei culturii ome­
nesei. Ele facu pre omu a se lidica la demnita.tea ce i-com­
pete dupa natur'a si destinatiunea sa, 

Omulu iuse ca individu singuru de sine este 0 fielltia. 
multu mai slaba, de catu ca se-si pota procura uumai cu pute­
rile sale totu aceea, ce-i este de !ipsa pentru sustienerea si des­
voltarea sa. Acest'a cu atatu mai multu, cn cMu sUnt inai varie 
necessitatile lui, si Cll Catll IlU ori cui i este datu a se ocupa 
cu totu feliulu de Iucru, si a pute produce totu ce doresce 
si de ceea ce are lipsa. AIJoi ori ce lucru, daea voimu, ea 
se reesa bine, si se ne adnca folosulu, ce-Iu dorimu, recere 
mai multa seu mai pucina abilitate si pregatire, er indi­
vidulu nu dispune nici de abilitatea dar uiei de timpulu ,no­
cesariu de pl'egatire peutru castigarea destE'ritatiloru, dela 
cari depinde seversirea cutal'lli lucru. A:.;tfeliu se vede omulu 
avisatu a intra in legatura cu semenii sei, Ca in contieJe­
gere si armonia. Cll oi se pl'oduca t6te cele de lipsa pentl'l1 
vieti'a si desvoltarea sa, Ou catu este apoi mai mare nume­
}'ulu trebututielol'n, cu atfttu trebue se fie mai put,emica si 
telldinti'a de a 111cra cu putsri unite, daca YOimll ca se le 

ntielesulu pop6reloru occidentali, cit.ci manca oaue, lapte 
ea ~i branza. 
f6rbl Ou unu ou muncitorulu nostrll face unn Pl'3.llzu! . 
erile Oarne manea raru, si candu manca, atunei prima-vera 

us;ste de mielu, tomn'a de vaca si iam'a de porcu, 
p Obicinuitu carnea 0 manca sub forma de pastrama,' 

,deca' sventata de t6te sucurile ei si uscata. 
SP1~ Este de doritu, ca si alimentarea muncitoriloru nostri 
~el ~e se inbunatatiesca, pt'e cum trebue a se imbnnatatl si 
tae'as'a. in care locuiesce si hainite eu cari se imbracall • 

; diD 
SUD~ 

:osebi 
ibilij 

DJ'. B. 
putemu acoperf pro t6te. Necessitiitile omuJui aparu ca totn 
atftti'a inimici ai Iui, si alJoi lUCl"ll pre naturalu. cu cMu 
illimicii nostri sunt mai multi si mai mari, cu atata tJ"ebue 
se se concentl'eze mqi multe puteri, daca voimu, ca se 
le fimu SU])criori, si se seceramu laurii victoriei. 

Imam Slliritulu de asociare la ,romani. C d 't't'l 1 . . It' '1 reC1J' . ' , a~l' u ne.cessl a 1 e oml~ m se lllmll leSCU, SI ~ec ama. 
are. Sunt momente, in cad l)rivindu in gium de noi si eu llltetlre ,satisfa~ere, atuucl. 0, voce ,~scuns~,ne l.nden:n'l 
nultpdiendu multimea greutatilorll! ce intempill<l111u in victi'a si cn totu-~edlll~ulu cl. ne emanc,lp,~, d,e 011 ce pr::l~~ldetlll, ~l a. 
oau~s.v:-o.l.taJ.J:.a...J).6stra, nu arare on alunecamn, ne lasamll sedusi, .. : cau~a ,l~r~ ?e~ ~e SlUlt ame~llllb,ltl de" 0 potI~' a eu nOl de 
lrisa, Illcepemua cart! contra aeelei fientie pre inalte, ca,rea f acemSl lIUmlCl,pentru c~ ,un~lldn putenle n6s1~ c.n al~ lo",! 

e a facutu peudillte vieti'a n6stra. de ata.tcd. necessitati. se putemu da. peptu cu .11ll~Icul~, ce ne an:ellllltla pIe toti 
ai dl.imp~h~.'trece eu iutiel'a ventului, lumea inainteza Cll pasi asemenea. Pop6l"ole, .~a~'l ,se lll!e~la a. ascult~ de'a?esta :?C~' 
recoJgan~lCl, dal fiecare. pasn alu omenimei spre progl'eSll pro- ~sploateza t6~.e put;rI!e. dlS~,Olllbll.~, SI astfehu. se lllCl1~l~nUa 
antal1c~ lU Omu nou? SI, noue no c e ss ita t i. Precum merge ell pesce l~lll11, .put~~!-llCl" ~rn~ cal~ nu ~?tn st[e~ate>lll~l sa~ 
care~Ol calea, omemmel apre progresu in infinitu, tocma .3sia ge,LIle. celm ,m~l ~pl~gll ~lllnllcu. Elle de'!llll ~~1I, pvntm ca 
tiva,~ pare, ca mergu parale~u c~ acesta cale si necessitatile Ini. SCI? 1UtrebUln~1I1 lll~n .aJun~erea, scop:dm, ~e~~l. prlv~sce pra 
r. de Omulu .uu ~ arara 01'1 ,s~ lllli6ra, vediendu catu de multe tob .de 0 potuva! SI pre. cclt~ dm UI mu. In.?lVldt~ "mtocma 
~ seutr~bnes?u SI catu de, pllcme puteri are la dispositiune spre ca SI pro celn. dran~an~,/n tl!ll~U c~ P?p6,l~,le, cim. nu, se 

.SI cas,tlga cel~ de hpsa pentru acoperirea 101'11. Ou catn supunu ace.sb~l 'OCI dl.' m~, Cl fie-care" mdn.ldu luCl a IS0-
lan~lgeta msc mal multn asupl'lt lucl'ului, cu atatu se p6te latu de cel de 0 s6Ite cu elu, deeadu SI peru, fara se 

cllnvinge, ca. nu esista necessitate facia de cal'ea mintea Iase mme dupa ele. 
laD . . ] d' 't· ' . apil se nU-l puna. a 1SPOS1 lUne medd6cele, prin care se-si Candn scriemu acestea nu putemv retace unu defectu, 
li nu!ta pl'ocurA eCUlvalentuiu acomo(latu spre acoperirea ei. de care sufera omulu. Elu adeca de multe od descollsidera 
tu a ,Frum6sa. posit!une are omulu pre pamentu, eln este si negliga chiar acete impregiurari, cari i~facu cele mai 
l p6.!stlllatu de cl'eatol'lulu seu a fi "domnu si stepanu" pt'este mari servitie. Astfeliu condusu de egoismu de multe ori uu 

tu ce esista. Unu planu divinu si ca atare nestremutavei·u baga ill seama pl'c.acera, cn cari angagiandu-se -la lucl'u -
i Di· se , a ~ispusu, ca acesta demna positiune se-si 0 elupte ar pute se se l'idice preste multe perplessitati, in timpu ce 
multill lUSUSI ell ostenela si sud61'e pl'in ajutoriulu ca.lit:ltiloru CU ar trebni se scie, ca nu osista individu in lume, apara elu 
'a nul'e l'a dotatu creatoriuln seu. Daca vomu scruta d'upa ori catu de ne'nsemnatu, carele la ocaaiune se nu ne p6ta 

,us'a esistintiei si vietii n6stre, acesta ° vomu afia afara ajuta, ba chiar se ne faca servitie insemnate facia. de sco-
bUDel noi. Da.r acea fientiap~e .'nalt~, c~rea ~e a. dotatu Cll ce pulu, ce-Iu urroarimu. Paua candu ne merge biue, si ne cre~ 
care'emu mal scumpu, cu nett'a . SI eSlStentl'a 116stra a dis- demu fericiti, nu arare ol'i ni se intempla, ca se priYimu 

ieDicjlsu,. ca daes. voimu, se semtimu ferieire in vieti'a n6stra, pre multi 6meni dill giurulu nostm de pre mici si pre ne~ 
[induuncl se colueramu si noi la ajungerea acestei fericiri. De insemnati, dec§.tu ca se-i tienemu demni de consideratiunea 
pwb ac~sta dispositiune nu. ne potemu emaneipA nici decatu, n6stra. Dar' esperienti'a,acestu indreptariu puternicu aln 

exulf pretmde, ca omulu se-] se supuna neconditionatu. vietU, ne pune ipaintea oehiloru pra fie care di casuri prae-
!i ai' . Standu lucru[u astfeliu omulu nici nu se simte bine, tice, in carl putemu vede, cum 6meni, cari odini6ra se Cre-

l slmte multiumil'e, dar uici nu soie stima stare a de ma- deu mari si fericiti, astadi scapatandu a.u ajunsu a trai nu-
lUtri!e,!a carea, a ,fost inaltiatu prin a1tH, la carea nu a COn - mai dupa fa vorurile, ce i-le dau a.cei' a, pe cari mai nainte 
re sr.~UltU cu nt~IllCu, si caroa nu este productulu' meritelol'u nici nu ii-bagau in seama. Acestu defectu, de care sllferimu 
latel(le. ~devera,ta f~ricire simte numai atunci, candu gusta. cu totii in mesma mai mare seu mai mica, este inimiculu 
Ijti l,~ blllef~cerl~e SI avantagiele unei positiuni ce si-o a ere- celn mai putel'llicn alu nostru. Elu sta in cea mai mare 
ntero' 0 eIu mSUSl. Er motorulu celu mai acomodatu de a-si contradicere chiar cn natur'a· n6stra, caci ce platesce vieti' a. 

unge scopulu, ce~lu urmaresce, lu-afla chiar in, necessita- . n6stra, oandu este isolata' de societatea celeru mai de' 

1r 
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apr6pe ai nostri ? La ce s6rte amara se condamna omulu 
singuru pre sine atunci, candl1 faptele lui lu-deparMza si 
eschidu dela stim'a si am6rea semeniIoru sei! In unu ast­
feliu de casu omulu nu simte adeverata placere in bucuriile 
sale, dar eu atlltu mal pucinu consolare in durerile sale. 
Colo nu este nimenea, carui'a se-i impartasimu bucuri'a no­
stra, ca se simta SI elu, si astfeliu se pl'oduca pentru noi 0 
placere si mai mare, er aici durerea nu se p6te impartasf SI 
altor'a, cu scopu ca se nl se mai p6ta alina prin conso­
larea, ee 0 aseeptamu eu dreptu cuventu deIa cunoscutii si 
amicn nostri. " 

Precum necessitatile n6stre ni-le putemll aeoped nu­
mai traiudu si lucrundu cu cei de 0 potriva cu noi ; tocma 
asia si-capeta vieti'a n6stra intrega adeveratulu ei farmecu; 
conditiunea indispensabila in Iupt'a, "ce trebue se 0 luptamu 
spre ajungerea SCOpUhli eomunu, ce-Iu urmarimu cu totii 
numai prin ajutoriulu vietii sociali, traindu in referintie 
de simpatia si in armonia cu semellii nostri. De ce folosu 
ne esle averea, de ce folosu ne este inteligenti'a si virtute a 
n6stra atunci, candu din ele nu se impartasiescu daca nu 
mai multi, barem UllU eercu restrinsu din acei individi, cari 
au 0 s6rte comnna ell noi, si de cad suntem legati chiar 
prin natur'a n6sh'a? Ele remal1U nesce Iucruri m6rte, l1esce 
talanti, ce peru si se ingr6pa de odata cU'noi, far a ca se ne 
adnca none s~u omenimei 'vre llIlU bine, od vre unu folosu. 

Este fora indoiela mare placerea, eandu gustamu din 
fructele unni pomu plantatu de noi, Cll multu mare este inse 
bucul'i'a ee 0 simtimu utunci, eandu din fructele respectivului 
pomu putemn impal'tasi si pre acei'a pre cari ii-stimamu 
si iubimu. Omulu se simte bine, eandu gusta din duleeti'a 
fructelorll osteneleloru sale. Ou ce vomu asemena iuse pla­
cerea si bucuri'a, ee 0 simte unn parinte" calldu vede, ca 
eu fruetele ostenelelorll sale a crescutu din fii sei totu ata­
tia individi demni societatii, careia apartiene? 0 astfeliu de 
plncere si bucllria nn are parecbia in lume. Esperieuti'a 
116stra apoi ne areta, ca precum esista in omu unu indemnu na­
turaln de a-si castiga totu ce-Ieste noces-ariu pentru vietili;" 
tocma asia esista Intrensulu 0 tendintia puternica de a 
intra in legatura en eeiaJalti 6meni si a cauta in soeietatea 
lom radimu si adapostire in valurile vieW. Sunt, ce este 
dreptu, momente, candu omulu se simte si sillguru bine, ha 
ehiar doresce singuratatea. Astfeliu de momente le vomu 
afhi tnse in hune numai ca eseeptiuni. Acesta impregillral'e . 
nu rler6ga nici decatu faptului, ca omulu simte adeveratulu 
furmecu alu vietii numai atunci, candu se impartasiesce de 
binefacerile vietii soeia]1. Adeverulu ded. este, si remane 
ca: .,nu este bine se- fie omlllu singuru se-i facemu ajuto­
riu 3semenea lui". (Fac. 2. 18.) 

Din cele dise pana aid urmeza, ca sunt doue eondi­
tiuni, cari desv61ta in omu tendinti'a de a intra in socie­
tate eu ai sei si anume: necessitatile cele multe si varie, 
eari se potentieza eu fie care pasu aIn vietii n6stre si far­
rneculu, ce-lu afla omulu in vieti'a sociala eu variatiunea si 
plaet:rile ei. 

(va urma). , 

. D i V e r s e. 

r-'( Spiritulu resboinicu in armat'a romana. I 
riulu "Le N ord" eomunica l1rmatoriele despre spiritulu: 
boinicu aIu trupeloru romane: "Oficiarii superiori rul 
straini, cari sosescn dela Plevna, aducu 0 mare laudal 
giei trupeloru romane si rapol'teza Ca in lupt'a deh 
octobre, dupa unll antaiu ataeu neisbutitu, facutu p 
amediedi, contra redutei tureesei de dinaintea. Plevne~' 
mandantele divisiunei a 4 a fostu nevoitu se-o atactl 
nou ser'a spre a da satisfactiune dorintiei soldatiloru, i 
luasera deja parte la alltaiulu atacu. Romanii luara traDl 
si combatma pieptu la pieptll eu turcii, cad se avenu 
despcrati spre a impedeea urcarea parapetelol'u. ROD 
erau asia de inversiunati, in catu luptara astfelu mai! 
de 0 ora, fora se slaMsca, contra unui inimicu bine I 

postitu si superioru iu numeru. Oficiarii de gradele infa 
si soldatii rauiti in acesta lupta confirma toti, ca sin 
au eerutu se se int6rca in focu pe sera, si desminb 
energia vestal!. imprasciata de unu diariu ellglezu ca 81 
manifestatu indaratnicie in rendurile Ioi'u, tractandu ;al 
sgomotu de calomrua." 

= Unu Omu cutropitu in pamentu. - DiaH~Iel 
cese comunica nisee detaiuri f6rte intel'esante despre se 
rea unui omn cufundatu in urm'a unei snrpaturi. Duu ru 
Prewst sapa la Conches, in departamentulu Enre, 0 fan! 
La 30 Octobre de odata pamentulu de sub piti6rele h 
surpa si eIn disparu sub pamentu. Nimenea nu se mai 
dohi, ca surpatllrUe l'au omoritu. Pcste cinci dUe illS! 
cratorii, eari cOl1tinuau sapatur'a i11ceputa de densulu, 
dira unu glasu inadusitu, ce venia de sub piti6reIe I 
Era Prew:lt, care le striga.: "Sunteti in sfersitu aici~. ( 
dile eln statuse nemaneatu si neoentu intl"UllU loeu des] 
Inzadaru insa lucratorii si~au datu si1inti'a a sapa in dir~ 
din care venia glasuiu, de61'aee pamentuIll mereu se D 

sub piti6rele lom si-ii amenintht de a se surpa de nou, I 
o munea mai indelungata ei s'au multiulllitu a sepa 0 ~ 
prill care se "p6ta ~omllnica. CU Pl'ewat, spre a-I d:1 I 
care-si Oenhira.- AIta: 'uian incl'1ll1.tu asepa din aIta ~ 
dar dupa 0 mUDea de cateva dUe au datll de 0 stanca 
sfersitu peste 20 de elile Prewst a fostu scosu din palUl 

- Anunciu 1 Tenerimea dela institutulu pedag~ 
teologicu rom. ort. din Aradu, in siedinti'a dela. 13J,I: 
tobre' a. c., s'a constituitu in societate de' lectura pe I 
statutelol'll. De presiedinte aIu societlltii au alesu pre' 
prof. de tcologia Arone Hamsea; era pe ceia 1a1ti olia 
din sinnlu seu, si a numa do vicu-presiedinte pe '\'i 
Hamsea, notariu pentru corespondintie Petru Ionasi111 i 
liotecariu Ioanu Popu. clericide curS. ITI, 110tariu pt1 
siedintie Filipll Leue'a, caSSal'ill Ioanu Masimilianu, ci 
de curs. ll, controloru Ioann Groza, vice-notaritl pentl1l 
dintie Ameliu Varga clerici de curs. I, si "ice-bibliot~ 
pe Stan11 001es1n preparandu de CluS. Ill. - Aradu, 4/11 

vembre 1877. - Pet r u 10 11 as i u, not. coresp. 
.. am .................................... . 

Edictu. 
. La rogarea Stanei lancu naseut.a Suacfhill din ~ 

anu, carea cere despartil'e totala de catrR barbatulu AvJl 
«" Santulu sinodu aIu bisericei ol'todoxe din Roma~ 

ni'a, dupa eumu afiamu, in ,. Vocea Cl erului" , s'a convoeatu 
in ses~iunea de t6mna pentru diu'a de 30 octobre a. c. " 

t Necrologu. In 12 Octomvre st. v. 1877 s'a petre­
eutu la celea eterne remasitiele pamentesci a fericitului in 
DomnuJu: Nicolau Peeurariu parochnromanu gr. or. 
in comnnitatea bisericesea Tiohesei si fiJia Poenariu, in pro­
topopiatulu Halmaginlui, dupa 0 ferieita easetorie de abia 
3 ani si in eta tea de 28 ani,lasandu in doHu pe neman­
gait'a sa so cia Ana fiica prea demnului parochu din Hal­
mllgielu in acelu protopresbiteratu, Gregoriu Gligorescu, si 
una orfana abia de 1 1/" anu. Fia-i tierina usi6ra si memo· 
ria binecllv8ntata! (Unn amicu). 

! 
1ancu, careIa ca ostasiu din Rag. N. 61. au dispanlW 
lI.. 1849 in Ita1i'a, prin acest'a. densulu secitedia, ca. ~ 
intrunu anu de dile se se presentedie naintea acestuia! 
nnu, pe bas'a §. 36 si 324 din legea dietala 54: 186~! 
cunostienduse previa, cumca de cmatoru si defensoru I 
ciosu i s'a resolvatu asesorulu' scaunulu Petru Anca 
Ghirod·a; caci in casu contrariu procesuln acestu div{)~ 
se va decide dupa prescrisale can6ne si legi regnicol3~ 

Din siedinti'a seaunului protopresvitel'alu in Tbi! 
si6r'a in 3. Octomve 1877 tienuta. ." . ~. , j 

Mel Dreghiciu, rn.' 
, p~~~ ,!himis.J 

• 1 
i 
f 
i' 
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Concurso. 2-3. 

1 dell De6rece recurentulu si alesulu preotu a repasitu a cu~ 
utu ~nde parochi'a din Hidisi91ulu de susu, protopresbiteratulu 
lvne~~udii-mari, in Ul'marea ordinatillnei Venerabilului Consis· 
ataceriu eparch. gr. or. oradanu se ascde concursu de nou 
I,oru, ntru acest'a parochia, emolumintele suntu: 26 jugere de 
. trarumentu clas'a n., dela 140 case un'a vica de cuclU'udiu 
,venUla tot,a cas' a, st61ele indatinate si cual·tiru JibeI'u. 

ROR Doritol'ii de a recurge la acest'a parochia vacauta, 
mai l'U aye a-si trimite recursulu intitulatu Comitetului paro­
line ialu deadreptulu la subscrisulu in Oradea-mare, pana in 

l'nf"l Noembre d fi' 1 
t'i' ! a. c. can u va SI a egerea. a sinDeeembre 

:minb Datu in Oradea-mare, 25 Octobl'e 1877. 
ca. si Comitetnlu parochialu. 
lu :at. . 

:n eontielegere en Simeonu f:lica, pi'otoprasbiterulu Oradii·mari. 

lelel 
Ire sa 2-3. 

IUllW • d'l 't'l dtt 2 St b ) fa ni, Prm eClSU U COUSlS ona u 0 6 ep em re a. c. 
ele It· 728. PI. langa parochulu din Tule'a, Pl'otopresbiteratulu 
maiudii-mari, incuviintiendu-se aplicarea unui capelanu, in 
iMltielegere eu l)arochulu Moise Porumbn si comitetulu 

'ul~ .'ochialu pentrn deplinil'ea acestui'a postu se escrie COI1-
~ele Vsu pelanga urmatoriele emoluminte: 1 Din birulu preo­
'i" ~cu a trei'a parte, car€! face 114 vici de cncurudiu adeca ~ 
, d~si! a suta patrusprediece vicl cucurudiu, pretiuitu vic'a 1 fl. 
dir~ de totu 114 fl. 2. Din stolele preotiesci a trei'a parte 
se ie face calculu de medilocu 85 fl. 3. Din pamentulu pa­
;u ,llialu a trei'a parte 12 holde catastl'ale, estimatu venitu 
!. ~ iatu 8U H, Era, din veniLulu fenului in acestu pamentu 
da it spes~le ,stran:mlui. 6 capitie estimatu 60 fl. /1. v: enituln 
ta i's, ~tm!Bnca a treI'a parte, cal'(~ ]l11.,-;:e p6te, .ostima4 5. 
;anctu~nti'a libera, despl'e sarea se va ingrigf comunitatea 
pamrncesca. 
lagog' COllcurentii suntu avisati a produce testimoniu din cle-
13JL si de Vlll-clase gimnasiali, testimoniu de cualificatiUllP 
pe 21~'a I-a. La recursulu eu aceste instl'uatu se se adnesedie si 
pre iimoniu despl'e portal'ea morala, si asia recUl'sulu va avea 
ofici substerue deadl'eptulu (intitulatu comitetnlui parochialu) 

Pe wtopl'esbiterului Oradii-mal'i Simeonu Bic'a in Oradea-
. . . 21 Noemvve 

sm, re, pana 111 "D' '-~b- a. c. call(lu va fi si alegerea 
1 p~ " eeem re • 
1, ck Datu in Oradea-mare 25. Octob~'e 1877. 

~!ltru Comitetulu parochialu. 
11Ot~, . I· S' , 

'/ .D contle egere en Imeonu BIO'8, Pl'otopl'esbiter OJ'adii-mal'i. 
I, 11 

2-3. 

1. Pentru ocupal'ea parochiei si a statiunei invetiato­
· i din lareosiu pdn acest'a se escrie COUCUl'SU cn tel'minu 
III ~ la 13 Novembre a. c'.- veniturile acestoru posturi 
· AvJljnate sun tu : a), 1/2 sesSlUne pamentu, b) bim cate 0 
,arllitp.ra cucurudin SI s~o!ele indatinate dela 50 case. c) 63 H 
· c~ r:l'l~ an~ale, d) 8 .Slmce bucate,· e) lemne inl.lestulate de 
;UIa tldltu SI f) cortelu liberll eu gradina. 
.868., ,2. La Camna pentru deplinirea pal'ochiei asisderea se 
:orn ~~lde con cursu pana la 14 Noembl'e a. c. venitele paro­
l~cajl ~unt 1(2 de sessiune pamentu, bil'u si stoleIe dela 80' 
I.IVOr'~ SI colieIu libelll cu gradina. 
013~ 3. Pentru ocupal'ea parochiei din Paiusieni se escrie 
TbiCurs~ pana la 16 Noembl'e a.c. venitele parochiei suntu 

ses.smne pamentu, 0 gradina, biru si stolele dela 120 
ID.~. SI deca eve~t~l!lminte s'ar esopera - precum Se crede 

t. IlnareaparOOhiel eu statinnea invetiatoresca - aFlijderea. 
a~te,. -:-: . eatJ:aaceste venite .se vor mai adauge; ) 00 fl. 
mu ~nuale, 1~ cubule bucate, 8 orgti de lelll1le, cuartiru ' 
\ru SI bllliU dlmpreuna eu 0 gradina de legunii •. 
i 

,Recurintii sunt poftiti sub durat'a concul'sului a-si 
snbsterne recl1rsele Ioru - protopresbiterului subsemnatu. 

, Buteni (Butyin, corn. Aradu), la 26 Oct. 1877. 
Comitetulu parochialu. 

In eontielegere ell Cllnstantinu Gurbanu, protopl'esbitern. 

2-3 . 
ConclU'su se eselie de nou pentru ocuparea. parochiei va­

cante din comun'a 8urduculu-micu protopopiatlllu Fagetului 
pana in Sle8S sepismani dela 1-a publicare. - Emolumen­
tele sunt uua sesiune parochiala de 32 jugere, stola; si birutll 
dela 125 case au in natura Sell 1 fl. v. a. de casa.. 

Dorit,orii de a ocnpa acesta parochia, au a-si tlimite 
recursurile ]oru - instruate in senSlllu stat. organicu bis. 
adrasate comitetului paroch. catra Rev. D, protopopu Ata­
nasiu Ioanoviciu in Fagetu. Surducu in 26 Octob. 1877. 

Comitetulu parochialu. 
In contielegel·e en pt'Otopp. 

2-3. 
Pentru deplinirea definitiva a statiunii in vetiatoresci 

Ociu protopl'esbitoratulu Hulmagilllui so escrie COnCl1l'Sll cu 
terminulu de alegere 14 Nosmvrs st. Y. a. n. c. 

, EIl101umintele anuali: 300 fl. v. a. 5 orgii de lemne 
]ungi din care vs fi a se incaldi. si seola, cuartiru liberu si 
gradin3 de legumi. 

Doritorii do a ocupa acestu postu sunt avisati ca re­
cm'sele pl'ovediute cu documintele necesal'ie avis ate eomitetului 
parochialu pana in 13 Noemvre s. t. a, e. a le trimite sub­
semnatului inspectol'u scolarin in Halmagiu. 

Comitetulu pal'ochialu. 
In eontielegere eu loanu Groxa, protopresbit, si Inspector scolarll. 

2-3. 
Pentru deplinirea parochiei vacante 8tsl'a din proLop­

.Kq;;pj.1;.Qratlll!LH11hua.giulnL-.S.LpllblicacollclU·sn .. -­
Emoluminte anuuli: 25 litre cucurudiu sfarmatn deI a 

fiescecare numeru de casa si stolele indatinate. N umeruln 
caseloru 66. -

Doritorii de a ocupa. acesta parochia sunt avisati ca. 
l'ecnrsele provediute en tote documintele neces:irie adresate 
comitetului parochiale, pa,na in 15 Nosml'e sf. v. a. c. in 
care di se va tiene si alegerea, a le trimite subscrisului 
pl'otopresbiteru iu Halmagiu. 

Comitetulu parochialu. 
In eonti~legere ell loanu Groxa, proto. 

2-3. 
Pelltru deplinirea pal'ochiei devel1ite vacallta pIin m6r­

tea pal'ocului Vasiliu Tiaposiu din $ocodoru, in protopres­
biteratulu Chisineului se escrie COnCUl':Sll cu termil1U de ale­
gere pre 21 Nosmvre sf. Y. 0.. c. adecR in diu'a de intrarea 
in st. biserica. 

Emolumintele; nn'a sessiune de pameutu, dela fill. care 
casa cu pameutu cate 0 vica de grau, si un'a cucurudiu, 
era cei cu casa fara pamentu, lUla vi ("a de gran, precumu si 
st61ele indatinate dela servitiurile preotiesci. 

Dela reeurenti se poftesce absolvirea aIom 8-clase; gim­
nasiale si maturitate, essamenu de cualificatiune pentru pa­
rochiele de frunte, si de a se presenta in vreo duminica sen 
serbat6re in st. biserica spre a-si a.reta desteritateateo­
logii absolnti in cantare si tipicu, era preotii in predica. 
Recursele sunt dea se trimite pana in 14 noemvre R. 
Domnu protopresbiteru tractualu Petrn Chirilescu in Chitig- " 
Mz (Ketegyhaz) Comitatulu Bichisull1i. 

. Este de a seobsel'ya ca ]a RCeaS! parocbia se afla. 
unu cape]anu carele la casu de nu aru ff alestl si illtaritu, 
pana la' espirea al01'll trei ani dela m6rtea parochului, va. 
folosi jumetate din t6te beneficiile parochiale. 

, Socodoru la 20 actobre 1877. v. 
. Comitetulu parochialu. 

In contielegere cn mina Petru Chirilesca, protopre.5biteru. ~"". 
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2-3. 

Concursu se deschide pe statiunea invetiatoresca din 
Yalcaniu cottulu Torontalu, inspectoratulu B-Comlosiului, 
pana la 21 Noem6re a. o. vechiu, in care diua va fi si ale­
gerae. Emolurointele sunt: 120 ft v. a. bani gata, 40 meti 
grau, 2 orgii de lemne, 8 orgii de paie din care este a se 
incaldi Ili ~col'a, 50 fonti 8arie,25 fonti de lumina si 2 jugel'e 
pamentu aratoriu estravilanu in eanepiste, cllal'til'u liberu si 
gl'adina de legumi. . 

DOl'itorii de a l'eenrge la aCe8t'a statiune invetiatore .. 
sea au se- si illstruedie recursurile eonformu statutului 01'­
ganicu adresallde comitetului parochia)u din Valcaniu sf 
trimitiende inspeetol'ului 8cola1'1u V in e e n t iuS i e r ban u 
in Banat-Koml6s pana la diu'a de alegere. 

Reeurentii au se se presente in pers6na in veri 0 do­
mineea seu serbatore pana la diu'a de alegere spre nisi 
arata desteritatea in ealltari si tipicu. 

Valeaniu, 16 Octobre t877, 
. I 'Comitetulu parochialu . 

In contieiegere Cll mine: V. Sierbanu, I'rotop. 

3-3. 

Pentru deplinirea statiunei invetiatol'esci la sc6l'a gr. 
~r. eonfessionala din Zimbru Cll filialele Brusturescu si 
Du/cele in inspectoratulu Ienopoliei (Boresineu) eOlllit. Ara~ 
dului, eu torlllinulu de alegere pe 21 NOBf'RVre a. c. st. vechiu. 

Salariulu anualu 157 ft. 50 cr. v. a. 5 cubule de gran, 
5 de eucurnSl1, 12 o1'gii de lemne din care este a-se incaldf 
si. sc61~, ....:-. euartilll cu 'gradina pent11l·semenatu. 

Reeurentti, au seproduca testimonil1 despre abso]yil'?:l 
preparandiei, de cualificatiune, si atestatu despre conduit'a 

, lam de poua aci. Se mai l'ecere dela recurenti, ea in vre-o 
duroiv.eca od serbat6re, sa se presinta la sant'a biserica ca 
se-si arate desteritatea in cantulu bisericescu si tipicu.­
Recursele adresate eomitetului parochialu, se voru trimite 
la ofidulu parochialu in Zimbm per Gurahonez. 

Zimbru 21 Octomvbre 1876. -

COlllitetulu paroehialu. 

In eOlltielegere eu Nicolau Beldea, inspeetofn scolariu. 

3-3. 

Conformu deeisiullci Venerabilulu, Cousistoriu Eparchi­
alu Oradanu dto 26. Septem. a. c. Nr. 678. B. preotulu 
betranu din Fecheteu dechiaranduse de nepotintiosut prin 
acesta se deschide concursu pentru parochi'a de a lIt-a 
clusa Fecheteu si filia Bucea, protopres. Pestesiului pana la 
17 NoemiJl'e. 4. c. in eare diua va fi-si a1egea. 

Elllolumintele suntu din Fecheteu dela 160 ca$e eate 
una viea eueurudiu sfarmatu, una gradina de 800 stangeni 
folosirea aloru 5 jugere eatastrale de pamentu, si stolele 
indatinate, er din filia Bucea dela 50. casi birulu preotiescu 
si stolele usuate, din t6te aCMte Vs parta va compete preo­
tuJui ilefieientu in rate trilunarie. 

Doritorii de a concurge pentru acesta parochie suntu 
poftiti a-si trimite reeursele instruate in sensulu Statutului 
Organicu subscrisului administratoru protopresbiteralu per 
Elesd, intitnlate coroitetu1ui pd.rochialu. ' 

Datu in Feeheteu in 14. Octorovre v. 1877. 

Comitetulu paroehialu~ 

i 
,! 

Pe statiunea invetiatoresca din Monostoru langa I 
indiestrata eu emohunintele Rnllali: de 165 :Il 801 
ehible de grau, 5 ft. pentI'u seripturistica,' 5 :fl pentru 
ferintie, 4 jllgere de pamentu de elas'a I, 4 orgii dell 
4 ol'gii de paie, upoi pentru iDcaldirea sc61ei 4 of! 
paie, gl'adina de legumi, si cortelu liberu din 2. incheJ 
se deschide concursu pana in 13. Noemvre a. c. candu 
tiene si alegerea, si pana candu aspiratoriipotu sub 
recursele loru provediute cu testimoniu de cualificatil 
eu atestatu despre moralitatea loni, iospectorului eel 
din Thimisi6r'a Mel. Dreghiciu j si totodata a se pn 
in biserica in vreo dumineca seu serbat6re spre doel 
tarea dastaritatii 101'u in eantal'e ·si tipicu. Cei ell cla~ 
nasiali vor aye pl'eferintia. 

ComitetuJu parochil 
In contlelegere cu mine. Mel. Dl'eghiciu, In. p. Insp. de sco 

Ne putenduse illdeplini postulu de invetiatoriu, la 
confesionala greeo-orientala rOmalla din eomun'a pllJ 
in urmaraa. decisiunei onorat comitetu pa1'ochialu cu I 

9,'10 a. c. se escrie de nou Concursll, eu terminu ps 
30 Ociom. a. {:. v. in care diua va fi si alegerea. 

Emolumintele iropreunate eu acestupostu sw 
bani gata 130 ft. v. t\. in naturale 30 meti grau I 

meti cuenruzu, 2 orgii de lemne, peutru invetiatoriu, E 
de paie pentl'u sc61a. 3 3/4 iugere de pamentll aratoril 
v. a. speseJe scriptnristice, 6:fi v. a. spesele eonferintielol 
cr. deja una inmormentare unde va fi poftitu, eortelu 
eu 1/4 iug. de gradina pentru legumi. 

RecUl'entii suntu avisati, se-si illstrueze petitiw 
documelltekJ:.ece.tut.e,~i1l sensu!!l stat; organieu bisei 
adresate respeetivului Comitetu parochlalu, ~catra . ij 
nintele D. Protopresbiteru loa nu P. Se i m an u id 
OO~ i 

l\1)l. Alesulu aretandu progresu intru illvetiab 
tinerimca, p6te avea sperantia de inbunatatirea salal'iu! 

Partosiu in 12 Odom. 1877. 
Comitetulu parocbi 

In contielegere cn M. O. D. Prot. loan P. Seimanu. 

In Ul'marea. stramutarii invetiatorului Vasiliu B 
Cena(lulu Serbu, postulu iDvetiatorescll dela. scola elem 
din Beba-veche devenindu vacantu, pentl'u deplinirea I 
a,a publica concnusu ell terminu de alegere pe %.0 nO! 
. Emolllmintele SlUltu baul gata 300 fi. v. a.3.1 

pamentu estravilanll I c]asa,6 orgii de paie, din CJ 
a se incaldi si se61'a, deIa inmormentari 40 cr. cuarl 
beru. . 

DOl'itorii de a -oeups acesta statiune suntu poft 
cursurile sale proV'cdiute ell doeumeutele prescl'ise in 
tulu organicu pana in 7/19 Noemvre q. 0. ale inainU 
scrisulni illspeetoriu scolariu in Sieitinu. 

Dela reeurenti se astepts cun6scerea limbei 11 
perfeetu, si in eutare Duminiea seu serbatore se se ~ 
biserie'a din Beb'a veche (Cottul Torontal), Protopol 
Banat-Comlosiului, pentru a-si areta cunosciinti'a jnl 

si tipicu. 

Datu inSieitinu 16/28 Octom. 1877. 

,," ~, 

In c~nti~]eg&~~ en .mine: Teodorl.l PopoviGiu, map. 8eo 

Comitetulu paroc 

Im coutielegere ea, Teodoru Filipu, sdminiatl's.tonl proto
p

o
p

e=:9c=:u=:. :=~=-::::'~' :;;R;;;e~d;;a;;at;;Dr;;i~ll,;r;;e8~p~nn;;,;d;;i;;;;et~or~in~:~V~-i~n~e~e~n~t~l~u~D~II~n~g~rII:4.~ 
Cll tipariulu lui Stefanu Gyulai ill .'ArAdu. 
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